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二、说明、目录、图表目录

       玉米胚芽油是从玉米胚芽中低温萃取出的油。玉米胚芽油富含人体必须的维生素E和不饱

和脂肪酸，如亚油酸和油酸，对心脑血管有保护作用。  

      中国是玉米的生产和消费大国，然而玉米油产业在我国食用油家族中却处于弱势地位，专

家称，玉米油含有的特殊营养成分，可对心脑血管病患者起到保健作用。玉米油中的脂肪酸

特点是不饱和脂肪酸含量高达80%～85%。玉米油本身不含有胆固醇，它对于血液中胆固醇的

积累具有溶解作用，故能减少对血管产生硬化影响。对老年性疾病如动脉硬化、糖尿病等具

有积极的防治作用。由于天然复合维生素E的功能，对心脏疾病、血栓性静脉炎、生殖机能类

障碍、肌萎缩症、营养性脑软化症均有明显的疗效和预防作用。有的老人每天空腹食用一匙

玉米油，以此作为一种补品。

      玉米油色泽金黄透明，清香扑鼻，特别适合快速烹炒和煎炸食品。在高温煎炸时，具有相

当的稳定性。油炸的食品香脆可口，烹制的菜肴既能保持菜品原有的色香味，又不损失营养

价值。用玉米油调拌凉菜香味宜人。烹调中油烟少、无油腻。玉米油的凝固点为－10℃，油

中含有少量的维生素E，具有较强的抗氧化作用。

      我国目前玉米总量中约 60%用作饲料，40%用作深加工（制作淀粉糖等）。玉米 油采用玉

米胚芽压榨而出，一般玉米胚芽占玉米份额的 7%-8%，而 1 吨玉米胚 芽约可压榨 0.40 吨玉米

油（40%的出油率）。根据国家统计局数据，2015 年我 国玉米产量 2.2458 亿吨，按 7%标准计

算则可提炼玉米胚芽 1572 万吨，按 40% 的出油率计算约可压榨玉米油 629 万吨。目前我国玉

米油加工厂用的玉米胚芽 基本上是从玉米深加工工厂采购，按此计算，约可生产 251 万吨玉

米油。而实 际上我国目前玉米油行业规模约在 120 万吨左右，意味着约有一半的玉米胚芽 并

未提炼出来加工成玉米油。此外，如果未来玉米油成为大众消费食用油，市场 份额持续扩大

，则饲料厂也完全可以先行加工将玉米胚芽提炼出来后，剩余的再 加工成饲料。而且，即使

国内玉米胚芽供给有限，也可从国外大量进口。

 玉米现货价格

 

      智研数据研究中心发布的《2017-2022年中国玉米胚芽油行业全景调研及市场分析预测报告

》共九章。首先介绍了玉米胚芽油相关概念及发展环境，接着分析了中国玉米胚芽油规模及

消费需求，然后对中国玉米胚芽油市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国玉米胚芽

油面临的机遇及发展前景。您若想对中国玉米胚芽油有个系统的了解或者想投资该行业，本

报告将是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数



据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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