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二、说明、目录、图表目录
   

      咖喱是由多种香料调配而成的酱料，常见于印度菜、泰国菜和日本菜等，一般伴随肉类和

饭一起吃。咖哩是一种多样变作及特殊地调过味的菜肴，最有名的是印度和泰国烹调法，然

而咖哩已经在亚太地区成为主流的菜肴之一。 

      除了茶以外，咖哩是少数的真正泛亚的菜肴或饮料，但要指出的是，它的来源是来自于印

度。印度口味是以混合各方的风格而做出含有异国风情菜肴而闻名的。咖喱首先在南亚和东

南亚等地传播，到17世纪，欧洲殖民者来到亚洲时把这些香料带到欧洲，继而传播到世界各

处。咖哩在世界各地结合不同饮食文化而演变出各种不同风格和吃法。印度可说是咖喱的鼻

祖，地道的印度咖喱会以丁香、小茴香子、胡荽子、芥末子、黄姜粉和辣椒等香料调配而成

，由于用料重，加上少以椰浆来减轻辣味，所以正宗的印度咖喱辣度强烈兼浓郁。泰国咖喱

当中加入了椰酱来减低辣味和增强香味，而额外所加入的香茅、鱼露、月桂叶等香料，也令

泰国咖喱独具一格。新加坡邻近马来西亚，所以其咖喱口味与马来西亚咖喱十分雷同，特别

是味道较淡和清香。此外，新加坡咖喱用的椰汁和辣味就更少，味道颇为大众化。日本咖喱

一般不太辣，因为加入了浓缩果泥，所以甜味较重。虽然日式咖哩又称欧风咖哩，事实上还

是由日本人所发明的。之所以称欧风咖喱，是因为其所用的稠化物为法式料理常用的奶油炒

面糊，多用来制作浓汤，而且香料取材也多倾向南印度风格。 
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