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二、说明、目录、图表目录

      奶酪，又名芝士或干酪，是一种以鲜奶为原料，经过巴氏杀菌、添加凝乳酶、冷却切块、

分离乳清等工序制成的新鲜或发酵乳制品，由于含乳糖量近乎零，奶酪适宜很多有乳糖不耐

症的东方人群食用。每公斤奶酪由10-12公斤鲜奶提炼而成，因此浓缩了牛奶中丰富的蛋白质

、钙、不饱和脂肪酸、矿物质和维生素等成分，其蛋白质单位含量是牛奶的8-10倍。钙质

是6-8倍，丰富的乳酸菌含量更是有益于人体。因其极富营养、奶香浓、吸收率高、食用方便

，奶酪被称为&ldquo;乳品之王&rdquo;。简而言之，就工艺而言，奶酪是发酵的牛奶；就营养

而言，奶酪是浓缩的牛奶。  

      奶酪是西方传统食品，制作工艺及食用方式可类比于中国人的豆腐，常大量添加入菜肴烹

饪中。全球奶酪有上千种，绝大多数都出产于欧洲，更是有500多种产自法国。奶酪是西方国

家的传统饮食品种，欧洲一直都是最大的奶酪产地和消费地,按美国农业部2016年统计数据，

全球奶酪产量和消费量最大的国家是美国，占到全球总产量的28%，消费量的26%。分区域来

看，欧盟生产奶酪970万吨，占全球总产量的51%，消费奶酪904万吨，占全球消费量的45%。

北美及加勒比海地区次之，再其次是南美地区，亚洲地区虽然人口众多，但消费最低。 

      2016年我国奶酪产品市场规模达49.3亿元，同比增长22%。在20世纪90年代初，国内零售卖

场中的奶酪产品还是比较罕见，只有的&rdquo;卡夫芝士&rdquo;、&rdquo;安佳芝士&rdquo;等

一两个品牌，而且货量较少。然而，随着麦当劳、必胜客这些西式快餐店的兴起和普及，中

国消费者才对乳酪的产品有所认识，而逐渐走进大型的食品超市。如今，超市里的奶酪产品

种类明显增加，品牌包括多美鲜、味道美、蓝多湖、安佳、光明、蒙牛、百吉福等。国内奶

酪消费需求有限且奶酪行业的进入门槛（资金、技术等）较高，法国保健然集团旗下的百吉

福品牌占国内奶酪市场零售渠道市场份额达到20.65%，全渠道来看市占率达30%以上。光明和

恒天然的安佳分别以20.46%和7.79%的市场份额位列商超零售渠道的二三名。 

      作为营养价值最高的乳制品，奶酪产品符合消费升级趋势。而以日韩为代表的亚太地区成

为全球奶酪消费增长的主力军，目前国内的奶酪市场规模呈现出近30%的高增长，我国人均

奶酪消费额较低，未来提升空间巨大。国内人均奶酪的年消费量仅有0.05千克，日本和韩国的

人均消费量分别为2.26千克和2.57千克，仅为日本和韩国的1/50。对比美国、日本的液态奶消

费量，预计未来中国人均奶酪消费量分别为3.85千克和1.27千克，还有较大的增长空间。 
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