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二、说明、目录、图表目录

      金针菇在自然界广为分布，中国、日本、俄罗斯、欧洲、北美洲、澳大利亚等地均有分布

。在中国北起黑龙江，南至云南，东起江苏，西至新疆均适合金针菇的生长。  

      金针菇不含叶绿素，不具有光合作用，不能制造碳水化合物，但完全可在黑暗环境中生长

，必须从培养基中吸收现成的有机物质，如碳水化合物、蛋白质和脂肪的降解物，为腐生营

养型，是一种异养生物，属担子菌类。金针菇是一种木材腐生菌，易生长在柳、榆、白杨树

等阔叶树的枯树干及树桩上。

      四大好处：1、 降低胆固醇含量。健康的人体内胆固醇含量是很正常的，但是这几年人们

的生活水平提高了，人们在饮食的时候很不注意，导致体内的胆固醇含量增高，诱发各种心

脑血管疾病，特别是一些中老年人的胆固醇含量很高，如果不能及时控制会影响到身体健康

，平时老年多吃些金针菇可以有效的降低体内的胆固醇含量。2、 缓解疲劳现象。每天工作

很劳累的人如果休息不好他们的身体很容易会出现慢性疲劳，我们要缓解疲劳其实不仅仅是

通过休息而已，还可以通过饮食来缓解疲劳，有些食物对缓解疲劳的效果还是挺不错的，比

如金针菇。平时工作太累的人在日常饮食的时候可以多吃些金针菇。3、 可抑制癌细胞。癌

症对人类的危害是非常大，至今，癌症还没能完全治好，科学家们对很多癌症也无能为力。

我们要预防癌症可以通过饮食来实现，很多食物都含有抑制癌细胞的效果。比如金针菇中含

有一种叫多糖体朴菇素的物质，抗癌效果很不错，想要预防癌症的人平时也可以多吃金针菇

。4、 可提高身体免疫力。我们都知道身体免疫力越强的人越不容易患病，很多体弱多病的

人就是因为身体免疫力太差了。平时除了通过锻炼来提高自身的免疫力外，饮食也可以促进

身体免疫力的提高，这里小编建议大家多食用金针菇来提高免疫力，因为金针菇中含有一种

可提高免疫力的蛋白质。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。
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