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二、说明、目录、图表目录

       发芽米是稻米的升级产品，指处于发芽状态的糙米。发芽米也就是说只有没脱去稻壳的糙

米才具有发芽的能力，而最有营养价值的发芽米是指稻米刚刚发芽的状态，当嫩芽不断伸长

时，其营养价值就会逐渐降低。  

      發芽玄米比一般白米及糙米蘊含更多的營養價值，內含豐富的維生素B群、E群外，還有許

多礦物質及食物纖維等有益人體健康成份。所以發芽玄米是一個優質的米食，多食用對於身

體健康是有助益的。

 

 

      它是用高科技设备温水发芽约20个小时后，迅速低温烘干制成。据报道，发芽米含有丰富

的营养素，所含的营养素除醣模拟白米低外，蛋白质、脂肪、维生素B1、维生素E 都比白米

高，其中IP－6具有很强的抗氧化能力，能帮助治疗肾脏结石、降低胆固醇和血脂，并有抗癌

效果；y－氨基丁酸（GABA）有改善脑血流通、调整血压、镇静神经等作用，尤其糙米中的

酵素完全活化后的发芽米，可以降低血压、稳定神经、提高肾脏、肝脏功能，以及抑制癌细

胞的效果。医生认为，人的脑内y－氨基丁酸不足时，容易引起精神不安症状或者老年痴呆症

。

      虽然说糙米经过发芽已经变软，但是口感还是比白米稍硬，所以刚开始煮时，可以发芽米

和白米 一比三的比例来烹煮，或是煮饭时将水量增加到1.5倍，这样就可以避免口感太硬的困

扰。

      2000年，日本首创开发出发芽糙米，整个生产流程涉及47道专利技术，在日本韩国台湾等

地风靡受捧。发芽糙米的每一粒米，均发出0.5mm-1mm的黄金幼芽，GABA含量高出白米40

倍，高出胚芽20倍，是目前最富保健功能的主食。

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国发芽米行业全景调研及战略咨询报告》共十三

章。首先介绍了发芽米相关概念及发展环境，接着分析了中国发芽米规模及消费需求，然后

对中国发芽米市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国发芽米面临的机遇及发展前景

。您若想对中国发芽米有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或缺的重要工

具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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第三章 发芽米行业生产技术分析

第一节 发芽米行业生产技术发展现状

 发芽糙米与精白米的比较     营养素（100g)   精白米   发芽糙米   倍数       &gamma;-氨基丁酸  

1.5mg   57mg   38       膳食纤维   0.4g   2.8g   7       谷维素   6.1mg   50mg   8.19       谷胱甘肽   没有  

9.48mg   无数倍       IP6(肌醇六磷酸盐）   99mg   450mg   4.54       肌醇   68mg   237mg   3.48       阿魏

酸   11mg   43mg   3.9       维生素B1   0.12mg   0.31mg   2.58       维生素B2核黄素   0.02mg   0.19mg   9.5 

     维生素B9叶酸   14mg   48mg   3.42       维生素E   0.4mg   1.7mg   4.25       脂肪   1.4g   2.9g   2.07       

蛋白质   6.8g   7.3g   1.07       糖类   75.5g   69.9g   0.92       镁   33mg   74mg   2.24       铁   0.5mg   1.1mg  

2.2       钙   6mg   8.1mg   1.35       钾   104.1mg   148mg   1.42   

 发芽米的成分及功能     成分   主要功能       &gamma;-GABA（&gamma;-氨基丁酸）   降低高血

压、神经镇定、抑制中性脂肪、预防老年痴呆症、改善血液循环。促进胰岛&beta;细胞的生长

和生存来预防糖尿病。       GSH（谷胱甘肽）   具有抗氧化的作用，能提高脑细胞的活力，能

使人体获得高能量，能防溶血出现，能与体内有毒重金属离子结合，并促进排出体外。       食



物纤维   预防便秘、增加胃肠蠕动、改善消化道有益菌群的环境、加大体内毒素的排出。       

微量元素   发芽糙米中微量元素呈游离态，易被人体吸收，富含镁、铁、钙、钾、锌等。       

维生素   VE、VB1、VB2、VB6、泛酸。       抗氧化物   生育酚、三烯生育酚   驱除活性氧，保

护皮肤免受紫外线的伤害，抑制胆固醇的增加。       IP6（肌醇六磷酸盐）   帮助治疗肾脏结石

、降低胆固醇，可使癌细胞恢复成正常细胞，有天然的癌症杀手之称。       肌醇   预防脂肪肝

和动脉硬化。       植酸   抗氧化，防止贫血、高血压、抑制黑色素的生成。       PEP阻碍物质   

被认为对老年性痴呆症有辅助、抑制作用。       谷维素   降低血清胆固醇在动脉壁上的沉积、

减少胆石形成指数、抗衰老、抗血栓。       阿魏酸   驱除活性氧、抑制黑色素的生成，使皮肤

白净，促进新陈代谢。   
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