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二、说明、目录、图表目录

      休闲体检就是将健康休闲的元素（如健康旅游、度假、娱乐、健身、饮食、运动等）融入

到传统的体检过程，就是指那些能满足人们愉悦身心、体检、健康生活、 享受、 运动、休闲

、乐趣。彰显健康文化功能的以促进健康为目的的各种活动，从而促进人体健康和谐全面的

发展。休闲体检是国民经济和体检产业发展到一定水平的产物，并成为促进国民身体全面健

康的重要组成部分，随着我国经济的持续高速发展， 和体检产业的蓬勃兴起，目前发展休闲

体检正是最好的机遇。  

     体检服务行业在国外发展已经很成熟，人类1/3的疾病是通过健康体检得到的信息反馈的，

在国外1-2次/年体检已经成为习惯。近年来随着国家鼓励政策出台、监管不断完善，国内健

康体检市场逐规范，民众对于健康管理意识的增强，体检行业在我国也进入快速发展阶段。 

在目前体检人群中，70%-80%为单位体检，10%为招工体检，个人自愿体检的比例为10%-20%

。随着国内企业竞争加剧、企业福利制度的不断完善，单位体检现在基本已经成为公司福利

制度的标配，且企业提供员工体检的频次呈现上升趋势。 

      中国体检服务行业当前正处于黄金期，2016年体检服务行业市场规模超过1000亿元，未来

几年仍将维持高增长姿态，2018-2024年间体检行业市场规模复合增速会在20%-25%之间，

以20%保守估计，2022年我国体检行业市场规模有望超过3300亿元。随着居民收入水平的提高

、健康管理意识的提升，人们越来越认识到日常保健、定期检查对于健康的重要性，&ldquo;

预防优先&rdquo;的健康观念深入人心，个人体检的意愿及频次都将进一步提升。

      智研数据研究中心发布的《2018-2024年中国休闲体检行业分析与发展机遇预测报告》共十

四章。首先介绍了休闲体检相关概念及发展环境，接着分析了中国休闲体检规模及消费需求

，然后对中国休闲体检市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国休闲体检面临的机遇

及发展前景。您若想对中国休闲体检有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可

或缺的重要工具。

     本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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