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二、说明、目录、图表目录

      亚麻酸简称LNA，属&omega;-3系列多烯脂肪酸（简写PUFA），为全顺式9、12、15十八碳

三烯酸，它以甘油酯的形式存在于深绿色植物中，是构成人体组织细胞的主要成分，在体内

不能合成、代谢，转化为机体必需的生命活性因子DHA和EPA。然而，它在人体内不能合成

，必须从体外摄取。人体一旦缺乏，即会引导起机体脂质代谢紊乱，导致免疫力降低、健忘

、疲劳、视力减退、动脉粥样硬化等症状的发生。尤其是婴幼儿、青少年如果缺乏亚麻酸，

就会严重影响其智力正常发育，这一点已经被国内外科学家所证实，并被世界营养学界所公

认。  

      孩子是家庭的未来和希望。正因为如此，女性从备孕开始，就要补充大量的营养素，其中

叶酸，经过不到10年的普及教育，几乎100%的备孕女性都会补充叶酸。但人们对于同等重要

的a-亚麻酸远远不够重视。&alpha;-亚麻酸是胎儿发育的必需脂肪酸，对胎儿智力发育、视神

经发育具有不可替代的作用。而且&alpha;-亚麻酸在日常食物中的含量极少，且不能通过人体

合成，所以通过膳食营养补充剂来补充足量的&alpha;-亚麻酸是目前最高效的方法。因

此&alpha;-亚麻酸，被称为继叶酸之后，&ldquo;孕妈必补第二酸&rdquo;。目前我国每年孕妇

人群已达到1700-1800万以上，据权威机构预测，至2020年，也就是6年后，我国&alpha;-亚麻

酸全国市场容量将突破100亿规模。

      智研数据研究中心发布的《2015-2020年中国亚麻酸行业深度调研与投资前景预测报告》共

十二章。首先介绍了亚麻酸相关概述、中国亚麻酸市场运行环境等，接着分析了中国亚麻酸

市场发展的现状，然后介绍了中国亚麻酸重点区域市场运行形势。随后，报告对中国亚麻酸

重点企业经营状况分析，最后分析了中国亚麻酸行业发展趋势与投资预测。您若想对亚麻酸

产业有个系统的了解或者想投资亚麻酸行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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