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二、说明、目录、图表目录

       随着人们生活水平的不断提高，无毒副作用的中药食品和保健品越来越受到人们的青眯。

古人将中草药分为上品药、中品药、下品药，上品药用于人体保健，加之中、下品药按君臣

佐使配伍，治疗疾病。当今人们按照现实生活需求开发了大量的中药材食品和保健品，并且

在日常生活中占有一席之地。  

      我国拥有丰富的中药材资源，具有发展壮大中药产业的天然优势。中国中医科学院中药研

究所统计，按来源分类，中药资源可分为药用植物、药用动物和药用矿物3种，分别有11146

种、1581种和8O种；按使用情况可分为中药材、民族药和民间药3种，分别有1200多种、4000

多种和7000多种。

      2015年全国中药材销售总额为596.78亿元，较去年减少0.66%。2011-2015年全国中药材销售

总额复合增长率（CAGR）为17.06%。

      目前，我国中药的审批办法以及新药技术要求，乃至包装和说明书标准，基本上是套用西

药的做法，无疑带来各种弊端，对于&ldquo;药食同源&rdquo;中药食品和保健品来说更是雪上

加霜。中药植物成分一般难以用现代生化方法全部测定准确，更何况是多味中草药混合配伍

，将产生更多的化合物，而且中草药单一有效成分测定其实也与它的实际功效很不相符，更

是违背了中医药的精髓。中药的审核标准套用西药的办法，不但不解决实际问题，还会徒增

烦劳，等于人为设置障碍。&ldquo;药食同源&rdquo;中药材食品及营养保健食品的发展更是障

碍匆匆。现行的保健产品主治功能与适应症规定在27种的功能中去选择，且只能其一。而实

际产品却截然不同，如：人参胶囊注册成保健品，其功效只能写规定中的增强免疫力（或缓

解疲劳，或改善营养性贫血），而人参的成分是含有多种皂甙和多糖，这是人所共知的，其

作用除上述外，还对癌症具有一定的抑制作用，然而却不能写明。再如：人参胶囊如注册为

食品，其功效就更不允许在产品中体现，绝不允许在产品的说明书上清楚的去表述。也就是

说：&ldquo;药食同源&rdquo;中药制成食品后是绝对不允许宣传其功能主治的。另外，单一组

分的保健品是这样的情况，如果是多组分配伍的&ldquo;药食同源&rdquo;食品或保健品，它的

功能主治和适宜症状就更多，现行法律条规也是不允许在说明书中去详细的描述，可见极大

的约束了&ldquo;药食同源&rdquo;中药的发展。&ldquo;药食同源&rdquo;的产品既是食品也是

药物，但却不能像&ldquo;六味地黄丸&rdquo;一样去写明&ldquo;用于肾阴亏损、头晕耳鸣、

腰膝酸软、骨蒸潮热、盗汗遗精、消渴&rdquo;等功效。这些套用西药的管理模式严重阻碍中

医药的发展，更限制了&ldquo;药食同源&rdquo;食品和保健品的健康发展。

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国中药食品市场研究与市场全景评估报告》共八

章。首先介绍了中药食品行业市场发展环境、中药食品整体运行态势等，接着分析了中药食



品行业市场运行的现状，然后介绍了中药食品市场竞争格局。随后，报告对中药食品做了重

点企业经营状况分析，最后分析了中药食品行业发展趋势与投资预测。您若想对中药食品产

业有个系统的了解或者想投资中药食品行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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