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二、说明、目录、图表目录

       所谓中央厨房，是将菜品用冷藏车配送，全部直营店实行统一采购和配送。以前餐厅的进

货方式是，除了毛肚、鸭肠等干货外，所有新鲜蔬菜由直营店实行单店采购。采用中央厨房

配送后，比传统的配送要节约30%左右的成本。中央厨房采用巨大的操作间，采购、选菜、

切菜、调料等各个环节均有专人负责，半成品和调好的调料一起，用统一的运输方式，赶在

指定时间内运到分店。  

 中央厨房订单处理流程图

 

      按一般的传统餐饮店模式，一个大型店需要5个选菜工，3个采购；而在中央厨房总部，只

需要3个总采购，20个左右选菜工，能节约大约100人。除能节约人力成本外，由于统一采购

，还能大规模降低采购成本；以毛肚为例，采购100吨毛肚比采购10吨毛肚每公斤要便宜近1

元。

      中央厨房最大的好处就是通过集中规模采购、集约生产来实现菜品的质优价廉，在需求量

增大的情况下，采购量增长相当可观。为降低食品安全风险，形成集约化、标准化的操作模

式，中央厨房对原料采购的要求也在不断提高。品牌原料不仅能够保证稳定的供应，良好的

物流体系能更好地保证原料的新鲜与安全。集约采购将能带来中央厨房深化发展的机遇。

      中央厨房为保证原料质量的稳定，最佳方式是建立原料基地或定点品牌供应企业。拥有了

自己的专业原料生产基地和厂家，在原辅料达到规范的前提下，产品才有统一的保证，产品

质量才可能达到稳定一致。中央厨房从采购到加工都有严格的控制标准，甚至对原料的冷冻

程度、排骨中骨与肉的比例等都有具体规定。对于一些特殊产品，可以指定厂家进行定制。

由于进货量大，中央厨房可以对原料的规格标准、质量要求、运送方式等做出全面规定，保

证原料新鲜优质，为生产制作统一优质的菜品提供前期保证。

      集约化采购对餐饮工业化发展推动作用明显，企业合作互惠互利。它为中央厨房带来的还

有成本的降低，市场竞争力的提高。一方面是原料成本，中央厨房通过大批量进货减少中间

环节，使产品具有价格优势。集中加工提高了原料综合利用能力，边角余料可以通过再加工

进行使用，减少浪费，从而降低成本。另一方面是人力资源成本，中央厨房的设置，使经营

点缩小后厨面积或取消了自有厨房，不仅可以改善环境，而且还扩大了一线店堂面积，减少

勤杂人员。例如，某一连锁餐饮企业，没有建立中央厨房之前，每个分店后厨至少要有8人，

如开10家分店共需80人。中央厨房的员工约30人，平均到各店，单个连锁店的后厨只有4-5人

，有效节约了人力资源的成本。

      建立中央厨房，实行统一原料采购、加工、配送，精简了复杂的初加工操作，操作岗位单



纯化，工序专业化，有利于提高餐饮业标准化、工业化程度，是餐饮业实现规范化经营的必

要条件，只有这样才能在一定规模基础上产出规模效益，让家庭厨房劳动社会化，更科学地

保障市民餐桌的安全。

 2016-2022年中国中央厨房市场规模预测 （亿元）

 

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国中央厨房行业全景调研及市场运营趋势报告》

共十二章。首先介绍了中央厨房行业市场发展环境、中央厨房整体运行态势等，接着分析了

中央厨房行业市场运行的现状，然后介绍了中央厨房市场竞争格局。随后，报告对中央厨房

做了重点企业经营状况分析，最后分析了中央厨房行业发展趋势与投资预测。您若想对中央

厨房产业有个系统的了解或者想投资中央厨房行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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