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二、说明、目录、图表目录

　　中药保健饮料较早以药酒的形式出现,又称&ldquo;酒剂&rdquo;,在我国已有数千年的历史,

其种类繁多,仅祛风散寒除湿类药酒就有几百种,目前中药保健饮料研制有茶、果汁饮料、固体

饮料、奶制品、乳制品等种类,以前3种研究居多。中医自古以来就有未病先防的习惯,早在《

内经》中就提出了&ldquo;治未病&rdquo;的预防思想,强调&ldquo;防患于未然&rdquo;。现代医

学模式也已转变为:健康应做到有病早治,无病早防,讲究合理营养,自我保健尤其随着近年来传

染病及疑难病的不断出现,医疗体制的改革,人们对健康越来越重视,消费者对待疾病的态度逐

渐从治疗为主向预防为主转移,保健观念越来越被人们认同。由于化学药的不良反应及其原料

药的价格昂贵,加上世界范围内&ldquo;回归自然&rdquo;思潮兴起等原因,当前中国保健品市场

中药类保健品逐渐成为新宠,以天然植物为原料的中草药料正日益受到青睐。  　　随着人们

生活质量的逐渐提高，消费观念和健康意识的日益增强，无疑为保健饮料产业带来了巨大的

市场发展空间。保健饮料包括，茶饮料、复合保健茶、果汁饮料、保健酒等等。茶饮料发展

起步较晚,目前市场上除了以传统茶叶为主要原料生产的绿茶、红茶、乌龙茶等茶饮料外,还出

现了其他具有特殊风味和特定保健功能的药草茶饮料,如甜茶饮料、苦丁茶饮料、绞股蓝茶饮

料、姜茶饮料、苏叶茶、桑叶茶、枇杷叶茶、柳叶茶、菊花茶、刺五加茶、蒲公英茶等茶饮

料。复合保健茶,就是将茶叶与其他有着保健功能的天然植物混合加工制作成具有多种保健作

用的饮料。近年来在复合保健茶的研发方面进行了大量工作,如龚美珍以鱼腥草、菊花和中低

档乌龙茶为原料,研制成鱼腥草保健茶。以葛根、马齿苋、绿茶等为原料制成一种特别适用于

糖尿病患者及老年心血管病患者的消渴保健茶饮料。以菊花、金银花、夏枯草、胖大海和茶

叶研制出天然消暑凉茶系列保健饮料。果汁饮料几乎保留了原料原有的营养价值,如高维生素

、高矿物质、微量元素和其他必需的营养物质,不但营养价值高,而且口感也好,深得大众的青

睐。中药果汁保健饮料多将其中药新鲜药用部位如桑椹、五味子等打浆研制成中药汁饮料或

打浆后与水果汁复合配制成果汁饮料,中药果汁保健饮料不仅具有其功效成分而且还保留了营

养成分。　　2010年我国中药保健饮料市场规模约为680.7亿元，利润规模为81.8亿元，利润率

为12%。2012年茶饮料产量为1700万吨。到2014年，市场规模达到近1480亿元，增长率为11.9%

。其中保健酒产量100万吨，市场规模为200亿元。由此可见随着我国医药技术的发展，人们

对养生的重视，中药保健饮料的市场呈现开放式的增长，未来的企业市场格局竞争将会更为

激烈。　　本行业报告在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、国家商务部

、中国人民银行、世界经济数据库、中国医药信息数据库、智研数据研究中心、国内外相关

报刊杂志的基础信息等公布和提供的大量资料以及对中药保健饮料行业中大量企业进行调研

访察所获得的大量第一手数据，对我国中药保健饮料市场的发展状况、供需状况、竞争格局



、发展趋势等进行了分析。报告重点分析了中药保健饮料的行业现状、市场格局等。报告还

对中药保健饮料市场规模与前景进行了预测，为中药保健饮料供应商等相关企业、个人消费

者提供了新的发展机会和可借鉴的操作模式，对准确了解目前中药保健饮料市场发展动态，

把握中药保健饮料企业定位和发展方向有重要参考价值。
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