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二、说明、目录、图表目录

 老年人因为在时间上较为宽松，体现出来&ldquo;慢旅游&rdquo;的特征，度假属性的休闲产

品是老年市场的主导产品，在老年市场对养生、保健、养老等旅游需求的刺激下，度假住宅

、康体疗养两大产品有望成为未来老年旅游的主流。

而空闲时间的增多、空巢家庭的增大、可支配资金的自由，让越来越多的老年人从家中走了

出来，像&ldquo;候鸟&rdquo;一样四处度假旅游。&ldquo;候鸟式&rdquo;养老旅游成为老年人

的时尚。有认为：在未来5年-10年内，候鸟型养老将成为一种潮流。
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