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二、说明、目录、图表目录

       以养生为主的旅游活动在旅游学中还没有一个共通的用语和概念。不同的国家，其文化背

景的不同，研究的出发点会有不同。西方学者较为重视健康，英语文献中涉及到旅游与健康

、养生的相关用语有Wellness tourism、Health tourism、Health care tourism、Spa tourism

、Thermalism tourism等，日本用保健旅游，健康旅游，或直接使用外来语health tourism，以上

用语的不同，体现了对养生旅游这一现象的不同理解。  

      养生旅游是恢复健康、增强体质为目的去它地旅行，其构成要素和条件包含疗养、恢复、

增进健康为目的各种资源、设施和服务。这些要素和条件的组合形成不同的养生形态，包含

了从治疗到增强健康、休闲一个很宽的面。

      下图中的形态1和形态2与医疗服务关系密切，但并不是以医疗为目的旅游，旅游的主要群

体为身体有障碍者、不健康者或老年人群。形态3如专门的美容、减肥、禁烟等健康度假区，

形态4如一般的温泉地、旅游地的养生设施；形态5与体育旅游较为接近，主要是利用自然、

运动等增进健康为目的休闲活动，但不包含竞技运动。

      所谓养生旅游产业就是跟养生旅游相关产业的集合，既有旅游业的内容也有养生休闲的内

容，更有旅游地产等相关的内容。

 养生旅游的内容及形态

 

      智研数据研究中心发布的《2017-2022年中国养生旅游行业深度研究与市场前景预测报告》

共十四章。首先介绍了养生旅游行业市场发展环境、养生旅游整体运行态势等，接着分析了

养生旅游行业市场运行的现状，然后介绍了养生旅游市场竞争格局。随后，报告对养生旅游

做了重点企业经营状况分析，最后分析了养生旅游行业发展趋势与投资预测。您若想对养生

旅游产业有个系统的了解或者想投资养生旅游行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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第一章 养生旅游行业发展概述

1.1 养生旅游的概念

1.1.1 养生旅游的定义



1.1.2 养生旅游的特点

1.1.3 养生旅游的分类

从资源特点来看，在我国适宜开展养生休闲旅游形式很多，如 气象气候养生、园林花卉、养

生滨水养生、山岳森林养生、草原沙漠养生、温泉养生、农业养生、宗教民俗养生等。由于

养生休闲旅游诉求的多样性，其产品的类型也呈现多元化。根据不同资源，结合市场需求特

点，可开发的养生休闲旅游产品大致有如下几类：

      居住养生   居住型养生是以旅游房地产开发为主导而形成的旅游产品，它是以经营土地、

经营城市的手法来围绕养生休闲进行开发的。这种养生居住社区向人们提供没有污染、没有

公害的新鲜空气、有机食物和住宅条件。它的另一个特点是不设置任何具有刺激性的或需剧

烈运动的体育、游乐活动设施，而提倡人们去冥想静思，在恬静的气氛中修身养性。       游乐

养生   游乐养生是在更具旅游资源的不同，设施适宜当地地脉、文脉，参与性、趣味性较强的

养生休闲旅游活动，通过一定的技术手段和创意，把一些生硬的、静态的东西进行情景化和

趣味化处理，使之让游客主动参与到养生休闲活动中去，并获得一定程度的身心放松和教育

。       文化养生   通过对历史文化中所积淀下来的各种与养生有关的理论进行深入挖掘，应用

到养生旅游活动之中，以此提高养生休闲活动本身的品味和档次，同时丰富休闲活动的内在

要素，使养生休闲不仅具有了身体养生的功能，同时还具有心理养生的益处。传统文化中与

养生有关的理论著作主要有：《黄帝内经》、《道德经》、《阴阳五行学说》、《风水学说

》以及诸多我国古代中医药理论著作等。       医疗养生   医疗养生旅游产品的构成主要是依托

中医、西医、营养学、心理学等理论知识作为指导，结合人体生理行为特征进行的以药物康

复、药物治疗为主要手段，配合一定的休闲活动内容进行的康复养生旅游产品，包括康体检

查类产品。它是医疗旅游开发中的重要内容之一。       美食养生   药食同源，是东方食养的一

大特色。因此美食养生可以说是我国国内养生休闲旅游中至关重要的一项内容之一，在进行

美食养生休闲旅游产品的开发中，美食餐厅的设计一定窑情调独特，别具一格，室内有山、

水及种类各异的植被，就餐者置身其中，如同置身于美丽的南国花园，怡然自得，潇洒惬意

。餐厅菜式丰富，营养搭配合理，具有不同风味特色。       生理美容养生   生理美容养生是时

下女性游客比较喜爱的一项活动之一，然而当把生理美容同养生休闲旅游结合起来，可以取

到较好的互动作用。它既丰富了旅游活动的的内容，又增强了旅游产品的吸引力，此类产品

的开发可以将一些美容会所中的专业护肤、芳香   SPA 水疗、瑜伽养生，抗衰老美容融入到某

些旅游项目之中去，同时可结合一些花卉产品开发系列美容产品，如：花香、精油，可外用

美容，内服等。       运动养生   生命在于运动，适宜的运动健身是一种比较科学的养生休闲方

式，在进行此类旅游产品的开发中，可充分利用多种运动养生方式，开发成不同的运动养生

系列产品，如：开发室内瑜伽术、中华武术、BODYPOMP、专业SPA、形体训练、棋牌、器



械等室内运动，同时也能提供篮球、网球、羽毛球、垂钓、跑步、骑车健身等户外运动，并

为游客推荐专业的运动指导，使您拥有健康的身心去感受自由美丽的生活。       生态养生   生

态与养生有着天然的联系养生首先在于环境。城市的废气、污染，是人类生命的大敌，而生

态的绿色环境是养生休闲的理想场所。生态养生旅游不同于一般旅游，需要在观光游乐中开

展养生活动，而且是以生态为手段的养生开发，如森林浴养生法、雾浴养生法、生态温汤浴

法、生态阳光浴法等。   
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