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二、说明、目录、图表目录

       坚果，闭果的一个分类，果皮坚硬，内含1粒或者多粒种子。如板栗，花生，核桃等的果

实。坚果是植物的精华部分，一般都营养丰富，含蛋白质、油脂、矿物质、维生素较高，对

人体生长发育、增强体质、预防疾病有极好的功效。  

      根据权威机构研究得出：每周食用两次以上坚果能够降低人们患致命心脏病的风险，这是

美国医生健康研究项目的两万名名男性医生消费坚果的特点进行调查后的准确结果。专家还

指出：每周至少吃两次，每次一盎司坚果的人死于突发性心脏病的几率要比根本不吃坚果的

人低47%。因为坚果中富含蛋白质，又叫长生果，又叫植物肉，它是大自然给予人类最美好

的礼物，它的营养价值被社会所公认，它含有的锌、锰、磷等人类所必须的微量元素对人类

来说都是非常宝贵的！还能够调节人体内分泌、对于我们的大脑神经也有很好的调节功能，

还能够防癌、抗癌。对人类的帮助真的是非常大，而且经济又实惠，是人类的良药！专家还

发现，吃坚果的人患冠状动脉心脏病的几率要低。坚果有益于我们身体的健康，特别是对于

我们的心脏，坚果能够有效的减低心脏病的得病几率和发病风险。

      坚果中分别含有蛋白质36.0%、脂肪58.8%、碳水化合物72.6%，还含有维生素（维生素B、E

等）、微量元素（磷、钙、锌、铁）、膳食纤维等。另外，其中还含有单、多不饱和脂肪酸

，包括亚麻酸、亚油酸等人体的必需脂肪酸。坚果对人体健康的好处主要表现在以下几个方

面：

      1、降低妇女发生2型糖尿病的危险。美国哈佛大学公共卫生学院营养系的研究人员曾对11

个国家的8.4万名34~59岁的妇女进行了16年的跟踪调查，结果显示，多食坚果将能显著降低2

型糖尿病的发生危险。他们认为，坚果中富含不饱和脂肪及其他营养物，这些营养物质均有

助于改善血糖和胰岛素的平衡。

      2、降低心脏性猝死率。由于坚果中的某些成分具有抗心率失常的作用，因而，在控制了

已知的心脏危险因素并做到合理饮食后，吃坚果与降低心源性猝死明显相关。与很少或从不

吃坚果的人相比，每周吃2次或2次以上坚果者，发生心源性猝死和因冠心病死亡的危险性均

较低。2002年以85名高脂血症患者为受试者，每天予其服用75克美国大杏仁，连续服用4周，

对其血脂进行观察。结果表明，受试者在服用大杏仁后血清总胆固醇和载脂蛋白B明显下降，

载脂蛋白A1明显升高。说明富含单不饱和脂肪酸的美国大杏仁对高脂血症患者的血脂和载脂

蛋白水平有良好的调节作用。

      3、清除自由基。自由基非常活泼，会与人体内的细胞组织以及DNA发生反应，从而产生

毒性和损坏作用。研究表明，一些坚果类食物如葵花子具有较强的清除自由基的能力，其作

用可与草莓、菠菜清除自由基的能力相比。



      4、补脑益智。脑细胞由60%的不饱和脂肪酸和35%的蛋白质构成。因此，对于大脑的发育

来说，需要的第一营养成分是不饱和脂肪酸。坚果类食物中含有大量的不饱和脂肪酸，还含

有15%~20%的优质蛋白质和十几种重要的氨基酸，这些氨基酸都是构成脑神经细胞的主要成

分。坚果中对大脑神经细胞有益的维生素B1、B2、B6，维生素E及钙、磷、铁、锌等的含量也

较高。因此，吃坚果对改善脑部营养很有益处，特别适合孕妇和儿童食用。

      5、提高视力。研究发现，咀嚼强度对提高视力起着一定的作用，多吃坚果可以提高视力

。眼睛的睫状肌对眼球晶状体具有调节作用，而睫状肌的调节功能有赖于面部的肌力，面部

肌力的增强则得益于咀嚼强度。现代人的食物日趋软化，进食时咀嚼很少或根本不需要咀嚼

，致使面部肌肉力量变弱，睫状肌对眼球晶状体调节功能降低，视力也就容易随之下降。所

以，要提高视力，就要多吃较硬的食物，并长期坚持对食物进行充分咀嚼。

      2014 年国内休闲食品市场规模达到3875亿元，同比增长23.66%。而2004-14 十年间休闲食品

行业规模平均复合增长率高达 21.78%，国内休闲食品行业持续保持高景气度，果脯蜜饯、坚

果炒货和休闲素食蔬果为休闲食品规模最大的三个品类。

      数据显示，全球零食行业的市场规模为3740亿美元，虽然仅同比增长 2%，但是健康零食细

分品类的消费需求快速成长，欧美市场的健康零食的增长速度是传统零食的 4倍，而健康休

闲食品在欧美资本市场的火爆也彰显出行业巨大的市场空间。

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国坚果行业深度分析及投资风险评估报告》共十

三章。首先介绍了坚果相关概念及发展环境，接着分析了中国坚果规模及消费需求，然后对

中国坚果市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国坚果面临的机遇及发展前景。您若

想对中国坚果有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。

 

报告目录：

第一章 中国坚果行业PEST模型分析

第一节 坚果行业定义统计标准

一、坚果行业概念及分类

二、坚果行业统计部门和统计口径

三、坚果行业产业链结构分析

四、坚果行业发展周期分析



第二节 中国坚果行业政策环境分析（P）

一、行业相关政策动向

二、行业产品质量标准

三、行业生产安全标准

四、行业贸易环境分析

五、行业&ldquo;十二五&rdquo;发展规划

第三节 中国坚果行业经济环境分析（E）

一、国际宏观经济及对坚果行业影响

二、国内宏观经济及对坚果行业影响

三、食品制造行业主要经济指标分析

四、坚果行业在食品制造行业地位分析

第四节 中国坚果行业社会环境分析（S）

一、我国人口因素及对坚果行业影响

二、坚果人均消费及发展影响

三、国内生活方式及对坚果行业影响

第五节 中国坚果行业技术环境分析（T）

一、生产技术

二、安全检测技术

 

第二章 2013-2015年全球坚果行业市场发展状况分析

第一节 2013-2015年世界坚果行业发展状况

一、世界坚果行业生产情况

二、世界坚果消费及趋势分析

三、世界坚果行业发展趋势分析

第二节 美国坚果行业现状分析

一、美国坚果行业的市场现状

二、美国坚果行业的市场特征

第三节 日本坚果行业现状分析

一、日本坚果行业的市场规模

二、日本坚果行业的市场特征

三、日本饮料市场销售特征

第四节 欧洲坚果行业市场状况



一、欧洲坚果行业的市场现状

二、欧洲坚果行业的市场特征

第五节 主要跨国坚果公司在中国市场的投资布局

 

第三章 2013-2015年我国坚果行业现状及市场发展分析

第一节 2013-2015年我国坚果行业发展现状

一、坚果行业市场规模

二、坚果行业产品发展现状

三、坚果行业消费市场现状

第二节 2013-2015年坚果行业发展特点分析

一、市场格局特点

二、产品创新特点

三、营销服务特点

四、市场品牌特点

第三节 2013-2015年坚果市场结构和价格走势分析

一、2013-2015年我国坚果市场结构和价格走势概述

二、2013-2015年我国坚果市场结构分析

三、2013-2015年我国坚果市场价格走势分析

第四节 2013-2015年重点城市坚果市场发展情况

 

第四章 2013-2015年中国坚果行业财务指标与供需情况分析

第一节 2013-2015年中国坚果行业经济运行主要特点

第二节 2013-2015年坚果行业财务指标分析

一、经营效益

二、盈利能力

三、运营能力

四、偿债能力

五、发展能力

第三节 2013-2015年全国坚果行业供给情况分析

一、全国坚果行业总产值分析

二、全国坚果行业产成品分析

三、各地区坚果行业供给情况分析



第四节 2013-2015年全国坚果行业需求情况分析

一、全国坚果行业销售产值分析

二、全国坚果行业销售收入分析

三、各地区坚果行业需求情况分析

四、全国坚果行业产销率分析

第五节 2013-2015年中国坚果行业进出口分析

一、行业出口分析

1、行业出口整体情况

2、行业出口产品结构

3、坚果行业出口前景及建议

二、行业进口分析

1、行业进口整体情况

2、行业进口产品结构

3、坚果行业进口前景及建议

 

第五章 坚果区域市场情况分析

第一节 华北地区

一、2013-2015年行业发展现状分析

二、2013-2015年市场需求情况分析

三、2013-2015年市场规模情况分析

四、2013-2015年行业竞争格局分析

五、2013-2015年消费者的偏好分析

六、2016-2022年行业发展趋势分析

第二节 东北地区

一、2013-2015年行业发展现状分析

二、2013-2015年市场需求情况分析

三、2013-2015年市场规模情况分析

四、2013-2015年行业竞争格局分析

五、2013-2015年消费者的偏好分析

六、2016-2022年行业发展趋势分析

第三节 华东地区

一、2013-2015年行业发展现状分析



二、2013-2015年市场需求情况分析

三、2013-2015年市场规模情况分析

四、2013-2015年行业竞争格局分析

五、2013-2015年消费者的偏好分析

六、2016-2022年行业发展趋势分析

第四节 华南地区

一、2013-2015年行业发展现状分析

二、2013-2015年市场需求情况分析

三、2013-2015年市场规模情况分析

四、2013-2015年行业竞争格局分析

五、2013-2015年消费者的偏好分析

六、2016-2022年行业发展趋势分析

第五节 中南地区

一、2013-2015年行业发展现状分析

二、2013-2015年市场需求情况分析

三、2013-2015年市场规模情况分析

四、2013-2015年行业竞争格局分析

五、2013-2015年消费者的偏好分析

六、2016-2022年行业发展趋势分析

第六节 西南地区

一、2013-2015年行业发展现状分析

二、2013-2015年市场需求情况分析

三、2013-2015年市场规模情况分析

四、2013-2015年行业竞争格局分析

五、2013-2015年消费者的偏好分析

六、2016-2022年行业发展趋势分析

第七节 西北地区

一、2013-2015年行业发展现状分析

二、2013-2015年市场需求情况分析

三、2013-2015年市场规模情况分析

四、2013-2015年行业竞争格局分析

五、2013-2015年消费者的偏好分析



六、2016-2022年行业发展趋势分析

 

第六章 2013-2015年中国坚果行业主要细分产品市场分析

第一节 坚果行业产品结构分析

第二节 榛子行业发展分析

一、榛子行业发展状况分析

二、榛子行业品牌格局分析

三、榛子行业发展趋势与前景预测

第三节 核桃行业发展分析

一、核桃行业发展状况分析

二、核桃行业消费特征分析

三、核桃行业品牌格局分析

四、核桃行业发展趋势及前景预测

第四节 杏仁行业发展分析

一、杏仁行业发展总体概况

二、杏仁行业消费特征分析

三、杏仁行业品牌竞争格局分析

四、杏仁行业发展趋势及前景预测

第五节 腰果行业发展分析

一、腰果行业发展状况

二、腰果产品结构分析

三、腰果消费特征分析

四、腰果行业品牌竞争格局分析

五、腰果行业发展趋势及前景预测

第六节 其他坚果行业发展分析

一、其他坚果行业发展状况

二、其他坚果产品结构分析

三、其他坚果行业消费特征分析

四、其他坚果行业品牌竞争格局分析

五、其他坚果行业发展趋势及前景预测

 

第七章 中国坚果行业消费市场分析



第一节 中国坚果消费者收入分析

一、中国人口、人民生活分析

二、2013-2015年消费者收入水平

三、2015年消费者信心指数分析

第二节 坚果行业产品目标客户群体调查

一、不同收入水平消费者偏好调查

二、不同年龄的消费者偏好调查

三、不同地区的消费者偏好调查

第三节 坚果市场消费需求分析

一、坚果市场的消费需求变化

二、坚果行业的需求情况分析

三、2015年坚果品牌市场消费需求趋势

第四节 坚果消费市场状况分析

一、坚果行业消费特点

二、坚果消费者分析

三、坚果消费结构分析

四、坚果消费的市场变化

五、坚果市场的消费方向

第五节 不同客户购买相关的态度及影响分析

一、价格敏感程度

二、品牌的影响

三、购买方便的影响

四、广告的影响程度

五、包装的影响程度

第六节 坚果行业产品的品牌市场调查

一、消费者对行业品牌认知度宏观调查

二、消费者对行业产品的品牌偏好调查

三、消费者对行业品牌的首要认知渠道

四、消费者经常购买的品牌调查

五、坚果行业品牌忠诚度调查

六、坚果行业品牌市场占有率调查

七、消费者的消费理念调研



 

第八章 坚果行业竞争格局与竞争策略分析

第一节 波特五力模型分析

一、现有企业间竞争

二、潜在进入者分析

三、替代品威胁分析

四、供应商议价能力

五、客户议价能力

第二节 行业集中度分析

一、市场集中度分析

二、企业集中度分析

三、区域集中度分析

第三节 2013-2015年坚果行业竞争格局分析

一、2013-2015年国内外坚果竞争分析

二、2013-2015年我国坚果市场竞争分析

三、2013-2015年我国坚果市场集中度分析

四、2016-2022年国内主要坚果企业动向

五、2015年国内坚果拟在建项目分析

第四节 坚果市场竞争策略分析

一、2015年坚果市场增长潜力分析

二、2015年坚果主要潜力品种分析

三、现有坚果产品竞争策略分析

四、典型企业品牌竞争策略分析

第五节 坚果企业竞争策略分析

一、坚果行业竞争格局的影响因素分析

二、2016-2022年我国坚果市场竞争趋势

三、2016-2022年坚果行业竞争策略分析

四、2016-2022年坚果企业竞争策略分析

 

第九章 主要坚果企业竞争分析

第一节 宁波恒康食品有限公司

一、企业概况



二、竞争优势分析

三、2013-2015年经营状况

四、2016-2022年发展战略

第二节 杭州姚生记食品有限公司

一、企业概况

二、竞争优势分析

三、2013-2015年经营状况

四、2016-2022年发展战略

第三节 洽洽食品股份有限公司

一、企业概况

二、竞争优势分析

三、2013-2015年经营状况

四、2016-2022年发展战略

第四节 兰州正林农垦食品有限公司

一、企业概况

二、竞争优势分析

三、2013-2015年经营状况

四、2016-2022年发展战略

第五节 金果园老农(北京)食品股份有限公司

一、企业概况

二、竞争优势分析

三、2013-2015年经营状况

四、2016-2022年发展战略

第六节 天喔食品(集团)有限公司

一、企业概况

二、竞争优势分析

三、2013-2015年经营状况

四、2016-2022年发展战略

第七节 安徽詹氏食品有限公司

一、企业概况

二、竞争优势分析

三、2013-2015年经营状况



四、2016-2022年发展战略

第八节 上海来伊份股份有限公司

一、企业概况

二、竞争优势分析

三、2013-2015年经营状况

四、2016-2022年发展战略

第九节 江苏阿里山食品有限公司

一、企业概况

二、竞争优势分析

三、2013-2015年经营状况

四、2016-2022年发展战略

第十节 杭州姚太太食品有限公司

一、企业概况

二、竞争优势分析

三、2013-2015年经营状况

四、2016-2022年发展战略

 

第十章 坚果行业发展趋势与前景预测

第一节 我国坚果行业前景与机遇分析

一、我国坚果行业发展前景

二、我国坚果发展机遇分析

第二节 2016-2022年中国坚果市场趋势分析

一、2013-2015年坚果市场趋势总结

二、2016-2022年坚果市场发展空间

三、2016-2022年坚果产业政策趋向

四、2016-2022年坚果技术革新趋势

五、2016-2022年坚果价格走势分析

六、2016-2022年国际环境对行业的影响

七、2016-2022年坚果发展趋势分析

第三节 未来坚果需求与消费预测

一、2016-2022年坚果产品消费预测

二、2016-2022年坚果市场规模预测



三、2016-2022年坚果行业总产值预测

四、2016-2022年坚果行业销售收入预测

第四节 2016-2022年中国坚果行业供需预测

一、2016-2022年中国坚果供给预测

二、2016-2022年中国坚果需求预测

三、2016-2022年中国坚果供需平衡预测

四、2016-2022年中国坚果产品价格趋势

五、2016-2022年主要坚果产品进出口预测

 

第十一章 坚果行业投资现状与投资环境分析

第一节 2013-2015年坚果行业投资情况分析

一、2015年总体投资及结构

二、2015年投资规模及增速

三、2015年分行业投资分析

四、2015年分地区投资分析

五、2015年外商投资情况

第二节 经济发展环境分析

一、我国宏观经济形势分析

二、2016-2022年投资趋势及其影响预测

第三节 政策法规环境分析

第四节 技术发展环境分析

一、2015年坚果技术发展分析

二、2016-2022年坚果技术发展趋势分析

第五节 社会发展环境分析

 

第十二章 坚果行业投资机会与风险分析

第一节 行业活力系数比较及分析

一、2015年相关产业活力系数比较

二、2013-2015年行业活力系数分析

第二节 行业投资收益率比较及分析

一、2015年相关产业投资收益率比较

二、2013-2015年行业投资收益率分析



第三节 坚果行业投资效益分析

一、2013-2015年坚果行业投资状况分析

二、2016-2022年坚果行业投资效益分析

三、2016-2022年坚果行业投资趋势预测

四、2016-2022年坚果行业的投资方向

五、2016-2022年坚果行业投资的建议

六、新进入者应注意的障碍因素分析

第四节 影响坚果行业发展的主要因素（SWOT分析）

一、2016-2022年影响坚果行业运行的有利因素分析

二、2016-2022年影响坚果行业运行的不利因素分析

三、2016-2022年我国坚果行业发展面临的挑战分析

四、2016-2022年我国坚果行业发展面临的机遇分析

第五节 坚果行业投资风险及控制策略分析

一、2016-2022年坚果行业市场风险及控制策略

二、2016-2022年坚果行业政策风险及控制策略

三、2016-2022年坚果行业经营风险及控制策略

四、2016-2022年坚果行业技术风险及控制策略

五、2016-2022年坚果行业同业竞争风险及控制策略

六、2016-2022年坚果行业其他风险及控制策略

 

第十三章 坚果行业投资战略研究（ZY ZM）

第一节 坚果行业发展战略研究

一、战略综合规划

二、技术开发战略

三、业务组合战略

四、区域战略规划

五、产业战略规划

六、营销品牌战略

七、竞争战略规划

第二节 对我国坚果品牌的战略思考

一、企业品牌的重要性

二、坚果实施品牌战略的意义



三、坚果企业品牌的现状分析

四、我国坚果企业的品牌战略

五、坚果品牌战略管理的策略

第三节 坚果经营策略分析

一、坚果市场细分策略

二、坚果市场创新策略

三、饮料品牌定位与品类规划

四、坚果新产品差异化战略

第四节 中研信息咨询投资战略研究

一、2015年坚果行业投资战略

二、2016-2022年坚果行业投资战略
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