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二、说明、目录、图表目录

       由于海洋生物具有独特的营养价值，含有多种生物活性物质，越来越多地成为人类保健食

品、海洋药物的重要来源。开发海洋食品已成为今后发展方向。  

      海洋生物含有独特的脂肪酸。海洋生物含有较多的不饱和脂肪酸，尤其含有一定量的高度

不饱和脂肪酸，更为禽畜肉和植物性食物所不含，这种脂肪酸有助于防止动脉粥样硬化，以

鱼油为原料制成的药品的保健食品对心血管疾病有特殊疗效。海洋生物富含易于消化的蛋白

质和氨基酸。食物蛋白的营养价值主要取决于氨基酸的组成，海洋中鱼、贝、虾、蟹等生物

蛋白质含量丰富，易于为人体吸收，人们所必需的8种氨基酸含量充足，其中尤以赖氨酸含量

更比植物性食物高出许多。日本等国研制的浓缩鱼蛋白、功能鱼蛋白、海洋牛肉等，均以鱼

类为主要原料制成。海洋生物是无机盐和微量元素的宝库。海虾、海鱼中钙的含量是禽畜肉

的几倍至几十倍；牡蛎中富含锌；海带中富含碘元素；鱼肉中的铁最易被人体吸收；用鱼骨

、牡蛎壳等加工制成的&ldquo;海洋钙素&rdquo;、&ldquo;生物活性钙&rdquo;对防治缺钙有独

特疗效。

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国海洋生物保健食品市场运行态势及投资可行性

研究报告》共十三章。首先介绍了中国海洋生物保健食品行业市场发展环境、中国海洋生物

保健食品整体运行态势等，接着分析了中国海洋生物保健食品行业市场运行的现状，然后介

绍了中国海洋生物保健食品市场竞争格局。随后，报告对中国海洋生物保健食品做了重点企

业经营状况分析，最后分析了中国海洋生物保健食品行业发展趋势与投资预测。您若想对海

洋生物保健食品产业有个系统的了解或者想投资海洋生物保健食品行业，本报告是您不可或

缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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