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二、说明、目录、图表目录

       动感单车（自行车）英文名字（SPINNING），是由美国私人教练兼极限运动

员JOHNNYG于二十世纪八十年代首创，是一种结合了音乐、视觉效果等独特的充满活力的

室内自行车训练课程。动感单车在克服了室外行驶的一切缺点后，由于技术上的改进，使得

这项运动在简单易学之余，成为一项能够使全身得到锻炼的有氧运动。15到50岁的人都适合

。但是由于绚丽灯光和分贝较高的音乐，选择动感单车的人士集中在20到45岁之间，大多为

年轻白领。动感单车运动后会消耗很多的能量，出很多的汗。同时还增强你的腿部的力量，

美化下肢形体，提高身体摄氧量。实践证明，有效的进行40分钟的动感单车训练，可以消

耗500卡左右的热量。  

      动感单车基本与普通单车相似，包括车把、车座、蹬板和轮子几个部分，车身稳固地联结

为一个整体。与普通单车不同的是，它的结构可以做很大的调整，使骑行的人感觉更舒适。

上车之前，首先要决定座位的高度，通常这个高度以自己站在地面、抬起大腿并与地面水平

时的高度为准，这样在骑行的时候，大腿与小腿的夹角不会过小，从而减轻了膝盖的负担，

避免其受到损伤；然后以座位的位置决定车把的位置，手扶在车把最前方，手肘靠在把位上

最为合适，身体要紧凑，手臂伸向前方不觉得吃力就好。车把的高低也可以根据骑行者的身

材升降。

      智研数据研究中心发布的《2017-2022年中国动感单车行业发展趋势及投资战略咨询报告》

共十三章。首先介绍了动感单车产业相关概念及发展环境，接着分析了中国动感单车行业规

模及消费需求，然后对中国动感单车行业市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国动

感单车行业面临的机遇及发展前景。您若想对中国动感单车行业有个系统的了解或者想投资

该行业，本报告将是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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