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二、说明、目录、图表目录

 前言  

      纤维食品即纤维含量比较高的食品。现代医学和营养学经研究确认了食物纤维可与传统的

六大营养素并列称为&ldquo;第七营养素&rdquo;。传统富含纤维的食物有麦麸、玉米、糙米、

黑米、大黄米、大豆、燕麦、荞麦、木耳、海带、茭白、魔芋、红薯、芹菜、苦瓜、胡萝卜

、南瓜、水果等。

      其中，膳食纤维又分为水溶性膳食纤维和非水溶性膳食纤维。前者如果胶、树胶和黏胶，

它们可溶于水，主要存在于水果、燕麦、大麦和部分豆类中。水溶性纤维可减缓消化速度和

最快排泄胆固醇，所以可让血液中的血糖和胆固醇控制在最理想的水准之外，还可帮助糖尿

病患者降低胰岛素和三酸甘油脂。而大多数膳食纤维都属非水溶性，如纤维素和半纤维素等

。动物实验表明，蔬菜纤维比谷物纤维对人体更为有利。非水溶性纤维可降低罹患肠癌的风

险，同时可经由吸收食物中有毒物质预防便秘和憩室炎，并且减低消化道中细菌排出的毒素

。大多数植物都含有水溶性与非水溶性纤维，所以饮食均衡摄取水溶性与非水溶性纤维才能

获得不同的益处。

      本纤维食品行业研究报告共十章是智研数据中心咨询公司的研究成果，通过文字、图表向

您详尽描述您所处的行业形势，为您提供详尽的内容。智研咨询在其多年的行业研究经验基

础上建立起了完善的产业研究体系，一整套的产业研究方法一直在业内处于领先地位。纤维

食品行业研究报告是2014-2015年度，目前国内最全面、研究最为深入、数据资源最为强大的

研究报告产品，为您的投资带来极大的参考价值。

      本研究咨询报告由智研咨询公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国

家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关

总署、知识产权局、智研数据中心提供的最新行业运行数据为基础，验证于与我们建立联系

的全国科研机构、行业协会组织的权威统计资料。

      报告揭示了纤维食品行业市场潜在需求与市场机会，报告对纤维食品行业做了重点企业经

营状况分析，并分析了中国纤维食品行业发展前景预测。为战略投资者选择恰当的投资时机

和公司领导层做战略规划提供准确的市场情报信息及科学的决策依据，同时对银行信贷部门

也具有极大的参考价值。
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