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二、说明、目录、图表目录

       玉米油又叫粟米油、玉米胚芽油，它是从玉米胚芽中提炼出的油。玉米胚芽脂肪含量

在17%～45%之间，大约占玉米脂肪总含量的80%以上。玉米油中的脂肪酸特点是不饱和脂肪

酸含量高达80%～85%。玉米油本身不含有胆固醇，它对于血液中胆固醇的积累具有溶解作用

，故能减少对血管产生硬化影响。对老年性疾病如动脉硬化、糖尿病等具有积极的防治作用

。由于天然复合维生素E的功能，对心脏疾病、血栓性静脉炎、生殖机能类障碍、肌萎缩症、

营养性脑软化症均有明显的疗效和预防作用。有的老人每天空腹食用一匙玉米油，以此作为

一种补品。玉米油是在玉米精炼油的基础上经过脱磷、脱酸、脱胶、脱色、脱臭和脱蜡精制

而成的。玉米油澄清透明，清香扑鼻，油烟点高，很适合快速烹炒和煎炸食物。

       植物油是由不饱和脂肪酸和甘油化合而成的化合物，广泛的分布于自然界中，是从植物的

种子、果实、胚芽中得到的油脂。植物油的主要成分是直链高级脂肪酸和甘油生成的酯脂肪

酸，除软脂酸、硬脂酸和油酸外，还含有多种不饱和酸，如芥酸、桐油酸、蓖麻油酸等。植

物油主要含有维生素E、K、钙、铁、磷、钾等矿物质、脂肪酸等。在我国，食用较多的植物

油品种有大豆油、菜籽油、花生油、棉籽油，随着人们的健康意识的提升，消费水平的提高

，人们对一些小品种的油类的消费也逐渐兴起，如芝麻油、玉米胚芽油、葵花籽油、橄榄油

以及茶籽油等。不同食用植物油不饱和脂肪酸含量比较数据来源：公开资料整理

       从健康的角度来看，玉米胚芽油是较理想的食用植物油，首先，其不饱和脂肪酸含量高

达80%~85%，其中亚油酸含量达到50%，有溶解胆固醇的作用。另外，玉米胚芽油还含有丰

富的维生素E及植物甾醇，且其含量比其他植物油都要高，两者均是良好的抗氧化物质。世界

卫生组织推荐的食物排行榜中，玉米胚芽油被位列其中。而相比之下，豆油大部分为转基因

；棕榈油、棉籽油的饱和脂肪酸的含量较高；传统的菜籽油又具有气味重、涩口，且高芥酸

、高硫苷对人体有害；橄榄油虽脂肪酸比例刚好，但是其原料橄榄仅在地中海地区生长，产

量少，价格较高。所以，玉米胚芽油这类定位于中高端的食用油既符合健康的消费趋势，价

格又合理容易被消费者接受。在欧美国家，玉米油被作为一种高级食用油而广泛食用，享

有&ldquo;健康油&rdquo;、&ldquo;放心油&rdquo;、&ldquo;长寿油&rdquo;等美称。各种植物

油的比较数据来源：公开资料整理2009-2018年中国初榨的玉米油（15152100）进出口数据统

计表     年份   出口（千克、千美元）   进口（千克、千美元）       数量   金额   数量   金额      

2009年   4084820   4202   4787   8       2010年   1456020   1462   5042   9       2011年   6490280   10,125  

30905   39       2012年   846400   1200   6862   18       2013年   0   0   20547   43       2014年   231000   264  

75924   135       2015年   **   **   **   **       2016年   **   **   **   **       2018年   **   **   **   **   数据来源：

中国海关、智研数据研究中心整理



       智研数据研究中心发布的《2019-2025年中国玉米油市场前景研究与发展前景报告》依据国

家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，以及中心对本行业的实地调研

，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行研究分析。它是业

内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局，规避经营和

投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一，具有重要的参考价值！

       智研数据研究中心是国内权威的市场调查、行业分析，主要服务有市场调查报告，行业分

析报告，投资发展报告，市场研究报告,市场分析报告,行业研究报告,行业调查报告,投资咨询

报告,投资情报，免费报告,行业咨询,数据等，是中国知名的研究报告提供商。 
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