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二、说明、目录、图表目录

        生物素（Biotin），又称维生素H、维生素B7、辅酶R，是合成维生素C的必要物质，在代

谢脂肪及蛋白质过程中不可或缺，是维持机体正常生长、发育及健康的必要营养素。生物素

是维生素中生产工艺最为复杂的品种，也是最后时限国产化的维生素，目前约70%的用量应

用于饲料添加剂，30%用于食品饮料及医药领域。生物素已成为最受关注的水溶性维生素之

一。       

1   

构成视沉细胞内感光物质   

生物素在体内氧化生成顺视黄醛和反视黄醛。人视网膜内有两种感光细胞，其中杆细胞对弱

光敏感，与暗视觉有关，因为杆细胞内含有感光物质视紫物质，它是由视蛋细胞和顺视黄醛

构成。当维生素H缺乏时，顺视黄醛得不到足够的补充，杆细胞不能合成足够的视紫细胞，

从而出现夜盲症。       

2   

维持上皮组织结构的完整和健全   

生物素是维持机体上皮组织健全所必须的物质。维生素H缺乏时，可引起黏膜与表皮的角化

、增生和干燥，产生干眼病，严重时角膜角化增厚、发炎，甚至穿孔导致失明。皮脂腺及汗

腺角化时，皮肤干燥，发生毛囊丘疹和毛发脱落。由于消化道、呼吸道和泌尿道上皮细胞组

织不健全，易于感染。       

3   

增强机体免疫反应和抵抗力   

生物素能增强机体的免疫反应和感染的抵抗力，稳定正常组织的溶酶体膜，维持机体的体液

免疫、细胞免疫并影响一系列细胞因子的分泌。大剂量可促进胸腺增生，如同免疫增强剂合

用，可使免疫力增强。       

4   

维持正常生长发育   

生物素缺乏时，生殖功能衰退，骨骼生长不良，胚胎和幼儿生长发育受阻。           智研数据研

究中心发布的《2021-2027年中国生物素市场发展态势与投资前景分析报告》共十四章。首先

介绍了中国生物素行业市场发展环境、生物素整体运行态势等，接着分析了中国生物素行业

市场运行的现状，然后介绍了生物素市场竞争格局。随后，报告对生物素做了重点企业经营

状况分析，最后分析了中国生物素行业发展趋势与投资预测。您若想对生物素产业有个系统

的了解或者想投资中国生物素行业，本报告是您不可或缺的重要工具。



         本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等

数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及

市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。
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