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二、说明、目录、图表目录

       咖啡是用经过烘焙的咖啡豆制作出来的饮料，与可可、茶同为流行于世界的主要饮品。  

      据网络调查发现：47%网友喜喝速溶咖啡，而 72%最看重咖啡口味。中国人喝咖啡的习惯

大概从上世纪90年代以后开始，如今很多都市人已经对咖啡产生了依赖。虽然我国的咖啡年

消费量仅为20万吨，但人均消费量却以30%的速度递增，有望成为世界上最具潜力的咖啡消

费大国。

 咖啡的成分     名称   作用       咖啡因   有特别强烈的苦味，刺激中枢神经系统、心脏和呼吸系

统。适量的咖啡因亦可减轻肌肉疲劳，促进消化液分泌。由于它会促进肾脏机能，有利尿作

用，帮助体内将多余的钠离子排出体外。但摄取过多会导致咖啡因中毒。       丹宁酸   煮沸后

的丹宁酸会分解成焦梧酸，所以冲泡过久冷却后的咖啡味道会变差。       脂肪   其中最主要的

是酸性脂肪及挥发性脂肪。       酸性脂肪   即脂肪中含有酸，其强弱会因咖啡种类不同而异。  

    挥发性脂肪   是咖啡香气主要来源，它是一种会散发出约四十种芳香的物质。       蛋白质   卡

路里的主要来源，所占比例并不高。咖啡末的蛋白质在煮咖啡时，多半不会溶出来，所以摄

取到的有限。       糖   咖啡生豆所含的糖分约8%，经过烘焙后大部分糖分会转化成焦糖，使咖

啡形成褐色，并与丹宁酸互相结合产生甜味。       纤维   生豆的纤维烘焙后会炭化，与焦糖互

相结合便形成咖啡的色调。       矿物质   含有少量石灰、铁质、磷、碳酸钠等。   

 咖啡的功效     功效   药理   研究者/组织       解酒   酒后喝咖啡，能使由酒精转变而来的乙醛快

速氧化，分解成水和二氧化碳而排出体外；           利尿除湿   咖啡因可促进肾脏机能，排出体

内多余的钠离子，提高排尿量，改善腹胀水肿，有助减重瘦身。 黑咖啡更有利尿作用。           

缓解便秘   咖啡可以促进代谢机能，活络消化器官，对便秘有很大功效。           改善肝脏功能   

研究结果称患有肝炎或肝硬化等丙型(C型)慢性肝脏疾病的患者，每天饮用一杯以上滴漏咖

啡(drip   coffee)的话，其肝脏的机能将会得到改善。   日本大阪市立大学研究组       开胃助食   

咖啡因会刺激交感神经，刺激胃肠分泌胃酸，促进消化、防止胃胀、胃下垂，及促进肠胃激

素、蠕动激素，使快速通便。           熄风止痉   咖啡可增加高密度胆固醇，加速代谢坏的胆固

醇，减少冠状动脉粥样化、降低中风机率。           美容皮肤   餐后喝杯黑咖啡，能有效地使皮

肤变白。黑咖啡还可以促进心血管的循环。           防止心血管疾病   低血压患者每天喝杯黑咖

啡，可以使自己更佳。在高温煮咖啡的过程中，还会产生一种抗氧化的化合物，它有助于抗

癌、抗衰老、甚至有防止心血管疾病的作用，可以与水果和蔬菜媲美。           消除疲劳   咖啡

因是一种较为柔和的兴奋剂，它可以提高人体的灵敏度、注意力、加速人体的新陈代谢，改

善人体的精神状态和体能，从而消除疲劳。           预防胆结石   对于含咖啡因的咖啡，能刺激

胆囊收缩，并减少胆汁内容易形成胆结石的胆固醇，研究发现，每天喝两到三杯咖啡的男性



，得胆结石的机率低于40%。   美国哈佛大学研究人员       可防止放射线伤害   在老鼠实验中得

到这一结论，并表示可以应用到人类。   印度笆巴原子研究人员       影响情绪   实验表明，一

般人一天吸收300毫克（约3杯煮泡咖啡）的咖啡因，对一个人的机警和情绪会带来良好的影

响。           减肥   使用咖啡粉洗澡是一种温热疗法，有减肥的作用。咖啡可加快身体代谢，减

少脂肪形成。       

 

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国咖啡行业前景研究与发展趋势研究报告》共十

四章。首先介绍了中国咖啡行业市场发展环境、中国咖啡整体运行态势等，接着分析了中国

咖啡行业市场运行的现状，然后介绍了中国咖啡市场竞争格局。随后，报告对中国咖啡做了

重点企业经营状况分析，最后分析了中国咖啡行业发展趋势与投资预测。您若想对咖啡产业

有个系统的了解或者想投资咖啡行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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五、2015年云南省将打造全球优质咖啡种植产区

第二节 德宏州

一、德宏州咖啡产业发展的有利条件
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一、中国企业和投资者开始投资咖啡市场

二、海南成咖啡产业投资热地

三、云南咖啡种植业吸引外企投资

四、投资咖啡店分析

五、投资经营咖啡连锁分析

第二节 2015-2018年咖啡行业投资前景

一、中国咖啡市场前景分析



二、中国咖啡企业在埃塞俄比亚市场的投资机遇探析

三、我国未来两年蓝山咖啡进口价值分析

第三节2015-2018年咖啡行业发展趋势探析

一、我国咖啡市场未来发展趋势

二、2015-2018年中国咖啡市场分析

 

图表目录：

图表 0910和1011咖啡年度世界主要咖啡生产国产量数据

图表 2000-2015年哥伦比亚咖啡出口量（单位：万袋）

图表 生咖啡出口额表

图表 2015年1至12月未焙炒未浸除咖啡碱或咖啡进出口量

图表 消费者认为每瓶咖啡产品最合适的价格

图表 男性消费者认为每瓶咖啡产品最合适的价格

图表 女性消费者认为每瓶咖啡产品最合适的价格

图表 不同性别消费者认为每瓶咖啡产品最合适的价格

图表 21-25岁消费者认为每瓶咖啡产品最合适的价格

图表 26-30岁消费者认为每瓶咖啡产品最合适的价格

图表 31-35岁消费者认为每瓶咖啡产品最合适的价格

图表 不同年龄消费者认为每瓶咖啡产品最合适的价格

图表 月收入1001-2000元消费者认为每瓶咖啡产品最合适的价格

图表 月收入2001-3000元消费者认为每瓶咖啡产品最合适的价格

图表 月收入3001-4000元消费者认为每瓶咖啡产品最合适的价格

图表 不同月收入消费者认为每瓶咖啡产品最合适的价格

图表 咖啡店人流量统计表

  详细请访问：http://www.abaogao.com/b/yinliao/C97161W4B8.html

http://www.abaogao.com/b/yinliao/C97161W4B8.html

