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二、说明、目录、图表目录

       人口增长推动植物油消费增长。如果国内植物油人均食用消费量保持2010年18.0公斤/人不

变计算，2020年新增人口因素也将使国内植物油消费总量增加198万吨。城镇化推动植物油消

费增长。城镇化进程推进后国内居民将消费更多的食用植物油。2020年我国城镇化率预计达

到55%，城镇人口约7.975亿，比2010年增加1.319亿。根据我国植物食用油人均消费量增长趋

势预测，到2020年我国植物油人均消费量将由2010年的18公斤增加至23公斤，由于人均消费水

平增长导致的国内食用植物油消费增长量约为182万吨。  

      亚麻籽中粗蛋白、脂肪、总糖含量之和高达84.07%。亚麻籽蛋白质中氨基酸种类齐全，必

需氨基酸含量高达5.16%,是一种营养价值较高的植物蛋白质。亚麻籽油中&alpha;-亚麻酸含量

为53%，&alpha;-亚麻酸是人体必需脂肪酸，在人体内可转化为二十碳五烯酸和二十二碳六烯

酸，它们为鱼油中的有效活性成分。&alpha;-亚麻酸有抗肿瘤，抗血栓，降血脂，营养脑细胞

，调节植物神经等作用，受到较多的关注。亚麻籽中含有大量多糖，多糖有抗肿瘤，抗病毒

，抗血栓，降血脂的作用。亚麻油中还含有VE,VE是一种强有效的自由基清除剂，有延缓衰

老和抗氧化的作用。亚麻籽中含有类黄酮23mg/100g。类黄酮化合物有降血脂，抗动脉粥样硬

化的良好作用。亚麻籽油中的不饱和脂肪酸的含量很高，其碘值也较高，保存时须采取添加

抗氧剂或充氮密闭的办法。亚麻籽油的非皂化物为8.26%,说明在亚麻籽油中还存在数量可观

的高级脂肪醇，甾醇和羟类等。

      亚麻籽油被人们发现有很多益处的时间离现在没有多长时间，当然这些东西都是欧美人发

现的，虽然我国亚麻籽油已经有了很多年，但那也是为了吃油而吃。只是为了饭菜更香，更

有味道。而欧美人发现，亚麻籽油中的亚麻酸，亚麻酚素对人类都是有很大的益处，所以是

为了健康开始食用亚麻籽油。而且通过研究表明，亚麻籽油一定低温冷榨才能最大限度的保

存住各种的营养素质。而我国传统的榨油方法是炒熟了之后再榨，这将会导致营养元素有很

大的流失。比起欧美现在比较发达的亚麻籽油市场，我国的亚麻籽市场发展的还是比较落后

的。一个方面就能印证这一点，现在在北京，也只是仅仅有几家大型的卖场才会有亚麻籽油

的销售，而且销售的有些都明文标注是亚麻籽调和油，亚麻籽油的成分只占不到20%。

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国亚麻油市场竞争现状分析与投资商机研究报告

》。内容严谨、数据翔实，更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展动向、

正确制定企业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠

道发布的权威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实

践、从宏观到微观等多个角度进行研究分析。它是业内企业、相关投资公司及政府部门准确

把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决



策的重要决策依据之一。本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具

。

      智研数据研究中心是中国权威的产业研究机构之一，提供各个行业分析，市场分析，市场

预测，行业发展趋势，行业发展现状，及各行业产量、进出口，经营状况等统计数据，中国

产业研究、中国研究报告，具体产品有行业分析报告，市场分析报告，年鉴，名录等。
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