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二、说明、目录、图表目录

       在发达国家，运动员们都会选择一些运动营养品来帮助自己提高成绩保持状态。但在国内

还很少有人了解它。运动营养品是日常膳食的一种补充。有些种类也可以作为伤病的辅助治

疗用品。目前运动营养品应用最广泛的是在健美和力量举项目中。而在其它项目中，运动营

养品的优点也正被人们逐渐认识到。  

      健康型营养品（Health supplement）：&mdash;&mdash;维持及增进健康的关键，如大豆异

黄酮、海豹油、蜂王浆、蜂胶、螺旋藻、灵芝、芦荟、角鲨烯、沙棘、枸杞等。这些营养品

跟全身机能、机能调整有关，是维持及增进人体健康的营养成分。摄取时应以&ldquo;基本型

营养品&rdquo;来调整人体的代谢机能，再依个人喜好，并配合体质，再选择有实效的&ldquo;

健康型营养品&rdquo;。

      选择性营养品（Optional supplement）：或称&ldquo;有天然治疗效果的营养品

（therapeutical or medicinal supplement ）&rdquo;&mdash;&mdash;以改善健康和天然疗治为目的

，如纳豆、苦荞、松茸虫草、奶蓟草、锯棕榈等，主要是一些草本植物或药草类，其中某些

成分在国外也有医师拿来当作药品使用。

      基本型营养品（Basic supplement）&mdash;&mdash;主要补充人体欠缺及损失的营养成分，

如维生素、矿物质、纤维、乳酸菌、蛋白质、卵磷脂、EPA、DHA、胶原蛋白、软骨素等。

这些成分是人体的构成要素，是保持身体健康所&ldquo;不可或缺的营养素&rdquo;，但现代人

却很容易缺乏，所以要从保健食品中补充。

      国外发达国家对运动营养的研究始于 20 世纪 30 年代，随着研究水平的提高和产品市场的

扩容，整个行业逐渐将视角由运动员向大众 的运动营养与健康转变，由此取得了飞速的发展

。2014 年规模突破 100 亿美元，2015 年达到 108 亿美元，同比+4.4%，欧瑞预计到 2020 年达

175 亿元， 2017-2022CAGR10%。

 全球运动营养品规模及增长率

 

      2015 年全球运动营养 CR5 占 31.4%，相对分 散，Glanbia Plc 继续以双位数的市占率 14.2%

稳坐行业龙头宝座，近 五年竞争格局变化不大。

 2015 年全球运动营养品 CR5 占 31.4%

 

      智研数据研究中心发布的《2017-2022年中国运动营养品市场深度调查与产业竞争格局报告

》共十章。首先介绍了运动营养品相关概念及发展环境，接着分析了中国运动营养品规模及

消费需求，然后对中国运动营养品市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国运动营养



品面临的机遇及发展前景。您若想对中国运动营养品有个系统的了解或者想投资该行业，本

报告将是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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2015 年国内市场规模约 1 亿美元，同比+25%，五年 CAGR25%，主要的驱动力是良好的政府 

政策和消费者热衷于体育运动的热潮。欧瑞预计到 2020 年规模将增至 3.2 亿美元，未来五年

CAGR 高达 26%。

 国内运动营养市场规模及增长率

 

与发达国家相比，国内运动营养在市场规模和人均消费两方面都有 巨大的提升空间。规模：

做为世界上最大的运动营养市场，2015 年美国 以 66 亿美元的规模遥遥领先，中国市场规模仅

为美国的 1/67 和日本的 1/2。人均：2015 年国内运动营养人均消费仅 0.1 美元，相比美国和日

本， 分别还有 206 倍和 16 倍的提升空间。

 各主要国家运动营养规模（百万美元）

 各主要国家运动营养人均消费（美元）
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