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二、说明、目录、图表目录

       食用甜味剂的功效：1。代替蔗糖，因为有些配方需要高甜度，而蔗糖达不到，会使用甜

味剂补充2。无糖产品，目前市面上有很多无糖产品，其实是无蔗糖，但为了要有甜味，就需

要甜味剂，比如 阿斯巴甜，钮甜等  

      甜味剂的分类：通常所说的甜味剂是指糖醇类甜味剂、非糖天然甜味剂和人工合成甜味

剂3类。但目前被普遍推广的新型天然非营养非糖甜味剂是甜菊糖，也称为甜菊糖苷，是通过

对甜叶菊叶子的天然提取获得的甜味剂，其甜度是蔗糖的300倍，但热量几乎为零。不参与代

谢过程，高甜度，是当今甜味剂的重要品种。同时经过多个国家的长期食用，不影响血糖水

平与胰岛素水平。

      甜味剂的危害：经常吃甜味剂，人对甜的感觉就会调整到更高的水平，也混淆了人对食物

热量的感觉，会增加食量，不利于减肥；一些饮料中必须添加的色素、香精、甜味素，会对

人体的神经系统造成影响，破坏其稳定性，损害智力发育；我们每天应该喝1200～1500毫升

的水，这个是不能用饮料来替代的。把饮料当&ldquo;水&rdquo;喝，容易导致亚健康。号称无

糖的只使用阿斯巴甜的零度可乐，已经正式登陆中国市场一年左右了。由于广告铺天盖地，

加上可乐的受众分布极广，这种饮料很快风行起来。在零度可乐的配方中，成分有水、二氧

化碳、阿斯巴甜色素、磷酸、柠檬酸钠、苯甲酸钠、香精、咖啡因、蔗糖素等。这其中，仅

阿斯巴甜含有一点点热量，但含量很低。这样的饮料，基本不提供任何营养，只为了解渴或

解馋。

      智研数据研究中心发布的《2017-2022年中国食用甜味剂市场研究与市场需求预测报告》共

十一章。首先介绍了食用甜味剂行业市场发展环境、食用甜味剂整体运行态势等，接着分析

了食用甜味剂行业市场运行的现状，然后介绍了食用甜味剂市场竞争格局。随后，报告对食

用甜味剂做了重点企业经营状况分析，最后分析了食用甜味剂行业发展趋势与投资预测。您

若想对食用甜味剂产业有个系统的了解或者想投资食用甜味剂行业，本报告是您不可或缺的

重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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