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二、说明、目录、图表目录

 2015年我国健身房市场规模约为仅700亿元，随着我国人民健身意识的进一步提升和健身房商

业模式的进一步成熟，我国健身房市场预计仍将保持稳健发展，在健身俱乐部数量和会员人

数迅猛增长的推动下，截止到2017年我国健身房市场规模达到了878亿元。预计2019年我国健

身房市场规模将达983亿元。未来五年有望保持12%的年复合增长率，并且预测到了2020年我

国健身房市场规模将达到1230亿元。与即将爆发的市场相对应的，却是整个行业正在遭遇着

的中年危机，60%以上健身房经营困难，面临亏损甚至倒闭。
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