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二、说明、目录、图表目录

        腰果，Anacardium occidentalie Linn，是双子叶植物纲、无患子目、漆树科、腰果属的一种

植物。又名槚如树、鸡腰果、介寿果。常绿乔木，树干直立，高达10米。腰果是一种肾形坚

果，无患子目漆树科腰果属。原产于美洲。  

        腰果有丰富的营养价值，可炒菜，也可作药用，为世界著名四大干果之一。它的食用部

分是着生在假果顶端的肾形部分，长约25毫米，由青灰色至黄褐色（如果挑选时发现颜色白

皙者，可能为漂白，切勿选购），果壳坚硬，里面包着种仁，甘甜如蜜，含有较高的热量，

其热量来源主要是脂肪，其次是碳水化合物和蛋白质。

        坚果具有丰富的营养价值，但是我国居民坚果摄入量却远低于平均水平。根据中国人体

质测算，平均每人每天应摄入议大豆及坚果类每天应摄入25-35克，且坚果摄入量应不少于10

克。而我国居民中吃坚果的只有约10%，坚果消费量只有4&mdash;5克/天，且以瓜子、花生等

种子类坚果为主。对比发达国家树坚果消费量差异极为明显。在主要树坚果类别中，我国人

均消费水平均低于全球水平。    全球及主要经济体人均坚果消费量对比（单位：克）

 数据来源：公共资料整理

        智研数据研究中心发布的《2021-2027年中国腰果市场分析与投资战略报告》共十二章。

首先介绍了腰果行业市场发展环境、腰果整体运行态势等，接着分析了腰果行业市场运行的

现状，然后介绍了腰果市场竞争格局。随后，报告对腰果做了重点企业经营状况分析，最后

分析了腰果行业发展趋势与投资预测。您若想对腰果产业有个系统的了解或者想投资腰果行

业，本报告是您不可或缺的重要工具。

        本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等

数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及

市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。
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第二节 腰果的价值

一、经济价值

        我国种子坚果市场发展成熟、自给率高，而树坚果受种植环境限制，国内仅在云贵地区

有部分种植基地，绝大多数产地集中于澳大利亚、美国、非洲等海外地区。由于原材料大部

分需要进口，价格高企，且下游加工环节相对标准和简单，可以看到碧根果、夏威夷果、腰

果、巴旦木等树坚果零食的原材料占产品价值量的比例达到了70-80%，显著高于其他休闲食

品。受原材料海外垄断影响，国内坚果零食厂商借助电商渠道的快速发展从零售端以轻资产

模式介入。因而坚果厂商的毛利率普遍不高，产业链大部分的利润让步于海外原材料供应商

，国内厂商在原料端存在价格波动的风险。同时原材料高度依赖进口，贸易政策对我国坚果

行业影响很大。2015年中澳签署贸易协议，约定未来5年内中国对澳大利亚进口的坚果类产品

免除关税。随后国内坚果进口规模便迎来快速增长，中国鲜、干水果及坚果的进口规模

从2016年的397万吨快速增长到了2018年的565万吨，呈现出加速增长的态势，并且2019年进口

达到401万吨，同比增长38.6%，相比2018年继续加速增长。    坚果零食原料价值占比显著高于

其他休闲食品

 数据来源：公共资料整理
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