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二、说明、目录、图表目录

       面粉是一种由小麦磨成的粉末。按面粉中蛋白质含量的多少，可以分为高筋面粉、中筋面

粉、低筋面粉及无筋面粉。面粉（小麦粉）是中国北方大部分地区的主食，用面粉制成的食

物品种繁多，花样百出，风味迥异。  

      由于各厂家加工工艺及所采用原料的不同，即使是不同品牌同种类的面粉都会有吸水性的

差异，比如同是高筋粉或者同是面包粉，吸水性都会有些许差别，所以请大家要自己摸索所

使用面粉的特性，正确添加水分，这样才能做出成功的西点。

      在国内，普通家用面粉其实是不习惯用&ldquo;高筋粉、中筋粉、低筋粉&rdquo;来区分并

做商品名的，所以一般超市看到的多半会是&ldquo;包子粉饺子粉&rdquo;或者&ldquo;特一

粉&rdquo;&ldquo;精制粉&rdquo;什么的，严格说来，这样的名称不算规范，不过好在它通俗

易懂，呵呵，大家一看就知道这个面粉是干嘛用的。特性写的是&ldquo;筋度较高&rdquo;，因

为你做面条饺子包子也会需要面粉筋斗筋到滑爽的口感，所以筋度的确会高一些（但是筋度

一般不会超过11）所以这个不属于高筋面粉。

 面粉分类     分类名称   简介       全麦粉   全麦粉是整粒小麦在磨粉时，仅仅经过碾碎，而不需

经过除去麸皮程序，是整粒小麦包含了麸皮与胚芽全部磨成的粉。小麦中的麸皮含有营养价

值极高的纤维素。       面包粉   面包粉不等于高筋粉，所谓面包专用粉就是为提高面粉的面包

制作性能向面粉中添加麦芽、维他命以及谷蛋白等，增加蛋白质的含量，以便能更容易地制

作面包。因此就出现了蛋白质含量高达14-15%的面粉，这样就能做出体积更大的面包来。       

蛋糕粉   又叫糕饼粉。事实上低筋粉也不等于蛋糕粉，因为在国外，面粉分类较细的部分地区

，低筋面粉还同时分为两种等级，一是蛋糕粉（Cake   Flour），指低筋面粉经过氯气处理，

使原来低筋面粉之酸价降低，利于蛋糕之组织和结构；一是派粉（Pastry Flour）。派粉的筋

度比蛋糕粉稍高一点点，但同样都是属于低筋面粉。       石磨面粉   石磨面粉，就是用传统石

磨（石磨转速20转/分）加工出来没有任何添加剂的面粉。低速研磨，低温加工，不会破坏小

麦中的营养物质，因此石磨面粉最大程度地保留了小麦中的蛋白质、面筋质、胡萝卜素、碳

水化合物、钙、磷、铁、维生素B1.B2等各种营养物质，特别是石磨面粉中的胡萝卜素和维生

素E是其它面粉的18倍。它的低速研磨特点又保持了面粉的分子结构，无需任何添加剂，在煮

面的时候，石磨面粉的面汤颜色呈淡黄色，而其它含有添加剂的面粉面汤颜色呈白色。因此

，石磨面粉保留了小麦的原汁原味，用石磨面粉制作的各种面食口感柔韧、麦香浓郁、营养

价值更高，是真正天然绿色的健康食品。   

 

      智研数据研究中心发布的《2017-2022年中国面粉市场研究与市场运营趋势报告》共十三章



。首先介绍了面粉行业市场发展环境、面粉整体运行态势等，接着分析了面粉行业市场运行

的现状，然后介绍了面粉市场竞争格局。随后，报告对面粉做了重点企业经营状况分析，最

后分析了面粉行业发展趋势与投资预测。您若想对面粉产业有个系统的了解或者想投资面粉

行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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