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二、说明、目录、图表目录

       功能糖包括功能性低聚糖、功能性膳食纤维、功能性糖醇。这其中，功能性低聚糖是指对

人体健康具有一定改善效果的功能性糖类，多是由2～10个单糖通过糖苷键连接形成直链或支

链的低度聚合糖。并不是所有的低聚糖都成为功能糖，只有在人体肠胃道内不被消化吸收而

直接进入大肠内为双歧杆菌所利用低聚糖才称为功能糖，由于人体肠道内没有水解它们（除

异麦芽酮糖外）的酶系统，因而它们不被消化吸收而直接进入大肠内。这种特性使得它们可

以优先为双歧杆菌所利用，是肠道有益菌的增殖因子，也称益生元。  

      人口老龄化和亚健康人群增多将提高功能食品的需求。在日本和美国，功能糖已经是比较

成熟的行业。从两国的发展历程看，快速发展的一个重要契机是人口的老龄化。我国进入人

口老龄化时代，将带来功能食品需求的持续上升。此外，随着生活的改善，我国糖尿病、高

血压和虚胖患者逐渐增多，也增加了对功能食品的需求。 

      功能食品行业是营养产业的一个分支，可以作为替代食品或辅助食品。低聚糖和膳食纤维

归属于营养健康配料中的&ldquo;益生元&rdquo;系列，是功能食品的两大类。其中，低聚糖具

有低甜度低热量、促进双歧杆菌增殖、促进钙吸收和防龋齿的功能。在人们日益重视远离高

糖高热量饮食的今天，其替代传统糖的广阔市场空间已经被广泛认可。

      智研数据研究中心发布的《2017-2022年中国功能糖市场深度研究与投资战略报告》共十四

章。首先介绍了功能糖相关概念及发展环境，接着分析了中国功能糖规模及消费需求，然后

对中国功能糖市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国功能糖面临的机遇及发展前景

。您若想对中国功能糖有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或缺的重要工

具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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14.2 建议

14.2.1 行业发展策略建议

14.2.2 行业投资方向建议

14.2.3 行业投资方式建议
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