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二、说明、目录、图表目录

       自助餐，有时亦称冷餐会，它是目前国际上所通行的一种非正式的西式宴会，在大型的商

务活动中尤为多见。它的具体作法是，不预备正餐，而由就餐者随意在用餐时自行选择食物

、饮料，然后或立或坐，自由地与他人在一起或是独自一人地用餐。自助餐之所以称为自助

餐，主要是因其可以在用餐时调动用餐者的主观能动性，而由其自己动手，自己帮助自己，

自己在既定的范围之内安排选用菜肴。至于它又被叫作冷餐会，则主要是因其提供的食物以

冷食为主。当然，适量地提供一些热菜，或者提供一些半成品由用餐者自己进行加工。  

      自助餐最早是日本昭和33年（1958年）东京帝国酒店首创先例，将所有料理放在一桌，客

人依据喜好取食，这种样式十分流行。 

      随着西餐传到中国以后，自助餐的就餐方式自然随之带到我国。这种就餐方式最早出现

在20世纪30年代外国人在中国开的大饭店里，使它真正与中国的老百姓接触，是在20世纪80

年代后期，随着中国对外开放，新兴的旅游合资宾馆，酒店将自助餐推广到我国大众化餐饮

市场，自助餐以其形式多样，菜式丰富，营养全面，价格低廉，用餐简便而深受消费者喜爱

，尤其受青年、儿童的青睐。

 全国一线四大城市自助餐数

 全国二线四大城市自助餐数

 

      数据显示，在八座城市中共有3736家自助餐餐厅，其中一线城市有2176家，二线城市

有1560家。和方橙过往推出的餐饮大数据报告相类似，一座城市的餐饮规模，与其经济体量

和人口体量成基本的正相关性，北上广深4座一线城市的人口数均位于中国城市人口TOP10，

总量目前达到了7000万的规模。相对应的，其自助餐餐厅总量也压倒了其余4座二线城市的总

和。

      从起源时粗鲁却方便的海盗食法，到二战结束后的美式文化风靡；从随着一些世界级连锁

五星级酒店向亚洲进驻，到在中国目前发展出众多自助餐主题。目前，自助餐正面临着第三

次迭代升级。

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国自助餐行业深度调研与市场年度调研报告》共

十七章。首先介绍了自助餐行业市场发展环境、自助餐整体运行态势等，接着分析了自助餐

行业市场运行的现状，然后介绍了自助餐市场竞争格局。随后，报告对自助餐做了重点企业

经营状况分析，最后分析了自助餐行业发展趋势与投资预测。您若想对自助餐产业有个系统

的了解或者想投资自助餐行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数



据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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四、2016-2022年发展战略

第十三节 贝纳斯西餐厅

一、企业概况

二、竞争优势分析

三、2013-2016年经营状况

四、2016-2022年发展战略

第十四节 祖蓝餐厅

一、企业概况

二、竞争优势分析

三、2013-2016年经营状况

四、2016-2022年发展战略

第十五节 御花园

一、企业概况

二、竞争优势分析

三、2013-2016年经营状况

四、2016-2022年发展战略

 

第十四章 自助餐行业投资策略分析

第一节 行业发展特征

一、行业的周期性

二、行业的区域性

三、行业的上下游

四、行业经营模式

第二节 行业投资形势分析

一、行业发展格局



二、行业进入壁垒

三、行业SWOT分析

四、行业五力模型分析

第三节 自助餐行业投资效益分析

一、2016年自助餐行业投资状况分析

二、2016年自助餐行业投资效益分析

三、2016-2022年自助餐行业投资方向

四、2016-2022年自助餐行业投资建议

第四节 自助餐行业投资策略研究

一、2016年自助餐行业投资策略

二、2016年自助餐行业投资策略

三、2016-2022年自助餐行业投资策略

四、2016-2022年自助餐细分行业投资策略

 

第十五章 自助餐行业投资风险预警

第一节 影响自助餐行业发展的主要因素

一、2016年影响自助餐行业运行的有利因素

二、2016年影响自助餐行业运行的稳定因素

三、2016年影响自助餐行业运行的不利因素

四、2016年我国自助餐行业发展面临的挑战

五、2016年我国自助餐行业发展面临的机遇

第二节 自助餐行业投资风险预警

一、2016-2022年自助餐行业市场风险预测

二、2016-2022年自助餐行业政策风险预测

三、2016-2022年自助餐行业经营风险预测

四、2016-2022年自助餐行业技术风险预测

五、2016-2022年自助餐行业竞争风险预测

六、2016-2022年自助餐行业其他风险预测

 

第十六章 自助餐行业发展趋势分析

第一节 2016-2022年中国自助餐市场趋势分析

一、2014-2015年我国自助餐市场趋势总结



二、2016-2022年我国自助餐发展趋势分析

第二节 2016-2022年自助餐产品发展趋势分析

一、2016-2022年自助餐产品类型趋势分析

二、2016-2022年自助餐产品价格趋势分析

第三节 2016-2022年中国自助餐行业供需预测

一、2016-2022年中国自助餐供给预测

二、2016-2022年中国自助餐需求预测

三、2016-2022年中国自助餐价格预测

第四节 2016-2022年自助餐行业规划建议

一、自助餐行业&ldquo;十三五&rdquo;整体规划

二、2016-2022年自助餐行业&ldquo;十三五&rdquo;规划商机

 

第十七章 自助餐企业管理策略建议（ZY GXH）

第一节 市场策略分析

一、自助餐价格策略分析

二、自助餐渠道策略分析

第二节 销售策略分析

一、媒介选择策略分析

二、产品定位策略分析

三、企业宣传策略分析

第三节 提高自助餐企业竞争力的策略

一、提高中国自助餐企业核心竞争力的对策

二、自助餐企业提升竞争力的主要方向

三、影响自助餐企业核心竞争力的因素及提升途径

四、提高自助餐企业竞争力的策略

第四节 对我国自助餐品牌的战略思考

一、自助餐实施品牌战略的意义

二、自助餐企业品牌的现状分析

三、我国自助餐企业的品牌战略

四、自助餐品牌战略管理的策略 （ZY GXH）
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