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二、说明、目录、图表目录

       减肥茶，从医学原理，就是具有排毒养颜等功效的茶叶，用来消减肥胖的茶剂；茶中含有

的芳香族化合物可以溶解脂肪，化浊去腻可防止脂肪积滞体内，而维他命B1、C 和咖啡因，

可以增加肠胃的蠕动，减少脂肪、胆固醇的摄取，从而使身体达到减肥排毒。

       近两年来，在众多减肥类保健品，减肥茶所占数量比例和金额比例都是较高的，科学健康

的减肥茶已经逐渐成为减肥产品市场的新热点。截至现在，国内的知名保健品企业都已悄然

布局减肥茶市场。相对于采用抑制神经功能、体内排油为减肥原理的减肥药物，减肥茶利用

天然植物提取物的特性调理体内多余的堆积脂肪，从产品成分和产品理念都更符合现代人的

健康管理观念，因此受到女性消费者的热捧，行业发展前景广阔。

       据统计，目前我国减肥市场上现有的减肥茶约有400多个，除个别实力品牌外，大部分减

肥茶品牌知名度低，或采用贴牌模式生产。业内人士认为，减肥茶属于中医传统养生范畴，

结合现代营养学理念，促进体内新陈代谢，加速体内多余脂肪分解，达到瘦体不伤身的效果

，符合现代人的健康减肥生活方式。

       智研数据研究中心发布的《2019-2025年中国减肥茶行业发展态势与投资策略研究报告》依

据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，以及中心对本行业的实地

调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行研究分析。它

是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局，规避经

营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一，具有重要的参考价值！

       智研数据研究中心是国内权威的市场调查、行业分析专家，主要服务有市场调查报告，行

业分析报告，投资发展报告，市场研究报告,市场分析报告,行业研究报告,行业调查报告,投资

咨询报告,投资情报，免费报告,行业咨询,数据等，是中国知名的研究报告提供商。 
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