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二、说明、目录、图表目录

       维生素是人和动物为维持正常的生理功能而必须从食物中获得的一类微量有机物质，在人

体生长、代谢、发育过程中发挥着重要的作用。维生素既不参与构成人体细胞，也不为人体

提供能量。  

      维生素是维持身体健康所必需的一类有机化合物。这类物质在体内既不能是构成身体组织

的原料，也不是能量的来源，而是一类调节物质，在物质代谢中起重要作用。

      维生素是维持身体健康所必需的一类有机化合物。这类物质在体内既不是构成身体组织的

原料，也不是能量的来源，而是一类调节物质，在物质代谢中其重要作用。这类物质由于体

内不能合成或合成量不足，所以虽然需要量很少，但必须经常由食物供给。

      维生素又名维他命，通俗来讲，即维持生命的物质[4] ，是维持人体生命活动必须的一类

有机物质，也是保持人体健康的重要活性物质。维生素在体内的含量很少，但不可或缺。各

种维生素的化学结构以及性质虽然不同，但它们却有着以下共同点：

      ①维生素均以维生素原的形式存在于食物中；

      ②维生素不是构成机体组织和细胞的组成成分，它也不会产生能量，它的作用主要是参与

机体代谢的调节；

      ③大多数的维生素，机体不能合成或合成量不足，不能满足机体的需要，必须经常通过食

物中获得；

      ④人体对维生素的需要量很小，日需要量常以毫克或微克计算，但一旦缺乏就会引发相应

的维生素缺乏症，对人体健康造成损害；

      维生素与碳水化合物、脂肪和蛋白质3大物质不同，在天然食物中仅占极少比例，但又为

人体所必需。有些维生素如：B6.K等能由动物肠道内的细菌合成，合成量可满足动物的需要

。动物细胞可将色氨酸转变成烟酸（一种B族维生素），但生成量不敷需要；维生素C除灵长

类及豚鼠以外，其他动物都可以自身合成。植物和多数微生物都能自己合成维生素，不必由

体外供给。许多维生素是辅基或辅酶的组成部分。

      维生素是人和动物营养、生长所必需的某些少量有机化合物，对机体的新陈代谢、生长、

发育、健康有极重要作用。如果长期缺乏某种维生素，就会引起生理机能障碍而发生某种疾

病。一般由食物中取得。现阶段发现的有几十种，如维生素A、维生素B、维生素C等。

      维生素是人体代谢中必不可少的有机化合物。人体犹如一座极为复杂的化工厂，不断地进

行着各种生化反应。其反应与酶的催化作用有密切关系。酶要产生活性，必须有辅酶参加。

已知许多维生素是酶的辅酶或者是辅酶的组成分子。因此，维生素是维持和调节机体正常代

谢的重要物质。可以认为，最好的维生素是以&ldquo;生物活性物质&rdquo;的形式，存在于人



体组织中。

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国维生素行业前景研究与市场全景评估报告》共

十一章。首先介绍了维生素行业市场发展环境、维生素整体运行态势等，接着分析了维生素

行业市场运行的现状，然后介绍了维生素市场竞争格局。随后，报告对维生素做了重点企业

经营状况分析，最后分析了维生素行业发展趋势与投资预测。您若想对维生素产业有个系统

的了解或者想投资维生素行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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