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二、说明、目录、图表目录

 康养旅游，顾名思义为健康养生类旅游，国际上，一般被称为医疗健康旅游。  

改革开放40年不到，我国城镇化率从1978年的17.92%跃升至2019年的56.1%，城市化速度世界

罕见，实属世界的一个奇迹。然而，在城镇化过程中城市人口快速聚集及经济高速增长的同

时，一系列城市与环境问题的矛盾逐渐凸显出来。

现阶段，养生旅游市场拥有良好的市场环境，发展空间巨大。未来5年，养生旅游的市场规模

将呈快速增长态势，年复合增长率有望达到20%。2020年市场规模将在1000亿元左右

。2016-2020年中国康养旅游市场规模走势

从总体布局来看，目前国内康养旅游发展主要分布在西南、长三角、山东及东北等区域，并

逐渐形成了各自的特色。

智研数据研究中心发布的《2020-2026年中国康养旅游市场运行动态分析及投资前景战略研究

报告》共十四章。首先介绍了中国康养旅游行业市场发展环境、康养旅游整体运行态势等，

接着分析了中国康养旅游行业市场运行的现状，然后介绍了康养旅游市场竞争格局。随后，

报告对康养旅游做了重点企业经营状况分析，最后分析了中国康养旅游行业发展趋势与投资

预测。您若想对康养旅游产业有个系统的了解或者想投资中国康养旅游行业，本报告是您不

可或缺的重要工具。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。
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第.一章康养旅游行业发展综述

1.1 康养旅游行业定义及分类

1.1.1 行业定义

1.1.2 行业产品/服务分类

随着我国经济社会的发展，人民生活水平的提高，国民对于健康和身体素质的提升需求不断

增强，同时我国将步入老龄化社会，老龄化问题日益加剧，这些都为康养旅游提供巨大的市

场。康养的主要产业类型     

妇孕婴幼康养   

孕婴幼康养是康养产业中新的分支，随着社会和家庭对妇孕婴幼群体重视度的不断提升以及



该群体消费转向多元化，妇孕婴幼的健康需求不再局限于医疗保健，更多母婴健康产品服务

持续涌现，如产前检测、产后恢复、胎儿早教、小儿推拿、妇幼膳食、益智玩具等其他围绕

妇孕婴幼群体的康养产品。       

青少年康养   

指为满足青少年群体康养需要的产业集合。因此，针对这一群体的康养供给更多是围绕教育

、体育、旅游、美容、养生以及心理咨询等方面展开，如健身赛事、康复医疗、中医药疗养

、亚健康防治、美体美容、心理诊疗等相关产品与服务。       

中老年康养   

于业界始终将健康和养老视为康养产业的主要组成，且现阶段中国社会加速步入老龄化，因

此中老年康养长久以来都集中或等同于养老产业。就现阶段该群体实际需求来看，中老年康

养不仅包含养老产业，还包含医疗旅游、慢病管理、健康检测、营养膳食、老年文化等相关

及周边产业。       

基于养身的康养   

身即是对身体的养护，保证身体机能不断趋于最佳状态或保持在最佳状态，是目前康养最基

本的养护内容和目标。如保健、养生、运动、休闲、旅游等产品或服务，旨在对康养消费者

的身体进行养护或锻炼，满足康养消费者身体健康的需要。       

基于养心的康养   

心即是对心理健康的关注和养护，使康养消费者获得心情放松、心理健康、积极向上的心理

体验。因此，养心康养所涉及的产品或产业主要有心理咨询、文化影视、休闲度假等对人心

理层面产生影响的产品或服务。       

基于养神的康养   

神即是对人的思想、信仰、价值观念等精神层面的养护，旨在保证个人精神世界的健康和安

逸。基于养神的康养业具体涉及的内容主要有安神养神产品、宗教旅游、艺术鉴赏与收藏服

务以及禅修服务等。       

森林康养   

以空气清新、环境优美的森林资源为依托，开展包括森林游憩、度假、疗养、运动、教育、

养生、养老以及食疗（补）等多种业态的集合。       

气候康养   

地区或季节性宜人的自然气候（如阳光、温度等）条件为康养资源，在满足康养消费者对特

殊环境气候的需求下，配套各种健康、养老、养生、度假等相关产品和服务，形成的综合性

气候康养产业。       

海洋康养   



要以海水、沙滩、海洋食物等海洋资源为依托，建设形成的海水和沙滩理疗、海上运动、海

底科普旅游、海边度假、海洋美食等产业。       

温泉康养   

大多数温泉本身具有保健和疗养功能，是传统康养旅游中最重要的资源。现代温泉康养已经

从传统的温泉汤浴拓展到温泉度假、温泉养生，以及结合中医药、健康疗法等其他资源形成

的温泉理疗等。       

中医药康养   

传统中医、中草药和中医疗法为核心资源形成的一系列业态集合。主要有：中医养生馆、针

灸推拿体验馆、中医药调理产品，以及结合太极文化和道家文化形成的修学、养生、体验旅

游等。       

高原康养   

基于空间特征的康养分类中被关注最多的概念之一。由于高原独有的气候特征和自然风光，

往往成为人们旅行的向往之地；又因高原地区的自然和文化等保存相对完整，因此形成了以

旅游休闲、高原食品、宗教文化以及民族医药等为主打产品的康养业态。       

山地康养   

地康养活动针对户外运动爱好者以及静心养性者呈现一动一静的形态，主要有登山、攀岩、

徒步、户外生存、山地赛车，以及户外瑜伽、山地度假、禅修活动等。       

丘陵康养   

陵康养主要集中在丘陵规模较大和景观较好的地区，由于丘陵特殊的景观和生态环境，其康

养主要以农产品种植、药材生产、生态体验等为主。       

平原康养   

要集中在农业发达地区，康养产品以绿色果蔬、保健食品等为主。   
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