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二、说明、目录、图表目录

 电动跑步机是健身房及家庭较高档的器材，它通过电机带动跑带使人以不同的速度被动地跑

步或走动。由于被动地形成跑和走，从动作外形上看，几乎与普通在地面上跑或走一样，但

从人体用力上看，在电动跑步机上跑、走比普通跑、走省去了一个蹬伸动作。正是这一点使

每一个在电动跑步机上走跑的人感到十分轻松自如，可使人比普通跑步多跑1/3左右的路程，

能量消耗也比普通走、跑为多。另外，由于电动跑步机上的电子辅助装备功能非常多，可体

验不同的跑步环境，如平地跑、上坡跑、丘陵跑、变速跑等，您可根据您的锻炼目的进行选

择。

目前健身器材行业市场集中度相对较低，行业竞争较为激烈。近年来随着国家政策对体育产

业支持力度的加大，居民生活水平的提高和健身观念的增强，健身器材市场保持着稳定的发

展态势，同时也将吸引越来越多的厂商进入健身器材行业，这也将加大健身器材市场的竞争

。

从发展潜力来看，与欧美等发达国家相比，我国的健身器材产品在家庭的普及率及用于健身

运动的人均消费还很低，未来增长空间较大；从发展环境来看，伴随着《关于加快发展体育

产业促进体育消费的若干意见》、《全民健身计划(2016-2020年)》、《体育产业发展&ldquo;

十三五&rdquo;规划》等政策的实施，健身器材市场的政策力度不断加大，发展环境逐步向好

；再加上健身人群数量的增长以及健身俱乐部的不断普及，预计未来我国健身器材市场将保

持9%的增长速度，到2020年市场规模有望突破500亿元。
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