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二、说明、目录、图表目录

       亚麻籽油富含人体需要的&alpha;-亚麻酸，是所有植物油中亚麻酸含量最高的。随着人们

时尚健康生活意识的提升，越来越多的消费者会选择购买亚麻籽油。据了解，在食用油市场

，亚麻油营养又健康的双重品质正逐渐被消费者认可。亚麻籽油除了可以用来凉拌蔬菜、做

沙拉、淋汤，也可以直接食用。亚麻籽油中富含&alpha;－亚麻酸，现在中国人体内缺的就是

亚麻酸，而且亚麻酸不能通过食物合成，只能直接摄取，亚麻籽油就是具备这样的优势。  

      &alpha;－亚麻酸不仅提高神经系统功能，对学习记忆也有促进作用，而且可调节免疫系统

功能，降低并预防多种疾病的发生和发展，并有延长寿命、延缓衰老的效果。业内人士认为

，亚麻籽油市场前景良好，其健康、安全的特性尤其适合当前的消费环境。

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国亚麻籽油市场前景研究与发展前景预测报告》

依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，以及中心对本行业的实

地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行研究分析。

它是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局，规避

经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一，具有重要的参考价值

！

      智研数据研究中心是国内权威的市场调查、行业分析专家，主要服务有市场调查报告，行

业分析报告，投资发展报告，市场研究报告,市场分析报告,行业研究报告,行业调查报告,投资

咨询报告,投资情报，免费报告,行业咨询,数据等，是中国知名的研究报告提供商。 
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