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二、说明、目录、图表目录

       近年来，随着我国经济的高速发展，人们（特别是城镇居民）生活水平的不断提高，使许

多&ldquo;现代病&rdquo;的发病率呈不断上升的趋势。便秘&mdash;&mdash;这个似乎不值一

提的&ldquo;小毛病&rdquo;，已逐渐成为都市居民常见疾病之一，发病患者越来越多。  

      便秘是消化系统疾病的常见症状，是指多种原因造成的大便次数减少和粪便干燥难解。便

秘是指排便不顺利的状态，包括粪便干燥排出不畅和粪便不干亦难排出两种情况。一般每周

排便少于2&mdash;3次（所进食物的残渣在48小时内未能排出）或是一天一次但是感觉排便困

难，排不干净不顺畅都属于便秘。 

      便秘是消化系统常见病症之一。在过去并不为人们所重视，在许多医学书籍中，仅作为一

种内脏的症状加以介绍，而在治疗方面，只能局限于&ldquo;头痛医头，脚痛医脚&rdquo;，因

此疗效不佳。 

      随着医学基础研究和诊疗技术的发展，便秘的医学概念和诊治水平已发生重大突破。目前

我们已清楚地认识到，少部分患者便秘是由肠道及全身性疾病引起，属器质性便秘，大多数

便秘患者届单纯性（功能性）便秘，即由于排便反射失常或阻塞引起的直肠性便秘以及结肠

蠕动缓慢引起的结肠性便秘。近年来，功能性便秘已经作为一种独立性疾病出现。对这类便

秘的研究和医疗实践进展较快，从而大大促进了便秘治疗力法的发展和疗效的提高。 

      便秘的发病率近几年也是呈快速增长之势。据有关调查结果显示，便秘在城市的发病率高

于农村，并以中老年人为主，其主要原因与饮食习惯有很大关系。据统计，在北京地区，成

年人中患有便秘的比例为6％，北京、天津和西安地区60岁以上的人群中，慢性便秘患病率高

达15%～20%。并呈逐年上升趋势。

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国便秘用药市场调查与投资战略报告》依据国家

统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，以及中心对本行业的实地调研，

结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行研究分析。它是业内

企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局，规避经营和投

资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一，具有重要的参考价值！

      智研数据研究中心是国内权威的市场调查、行业分析专家，主要服务有市场调查报告，行

业分析报告，投资发展报告，市场研究报告,市场分析报告,行业研究报告,行业调查报告,投资

咨询报告,投资情报，免费报告,行业咨询,数据等，是中国知名的研究报告提供商。 
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