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二、说明、目录、图表目录

 前言  

      瑜伽已经是深入当代生活的一种最为常见的减压运动，也是都市女性崇尚的一种时尚休闲

活动。国内各大中型城市及县城的专业瑜伽馆相继而起。但大部分瑜伽爱好者仍然受到时间

和地点的限制，其锻炼需求仍未得到满足，因此瑜伽健身项目必将向每一个社区发展。

      本瑜伽教练培训行业研究报告共十三章是智研咨询公司的研究成果，通过文字、图表向您

详尽描述您所处的行业形势，为您提供详尽的内容。智研咨询在其多年的行业研究经验基础

上建立起了完善的产业研究体系，一整套的产业研究方法一直在业内处于领先地位。本中国

瑜伽教练培训行业研究报告是2014-2015年度，目前国内最全面、研究最为深入、数据资源最

为强大的研究报告产品，为您的投资带来极大的参考价值。

      本研究咨询报告由智研咨询公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国

家统计局、国家商务部、国家发改委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关

总署、知识产权局、智研数据研究中心提供的最新行业运行数据为基础，验证于与我们建立

联系的全国科研机构、行业协会组织的权威统计资料。

      报告揭示了中国瑜伽教练培训行业市场潜在需求与市场机会，报告对中国瑜伽教练培训行

业做了重点企业经营状况分析，并分析了中国瑜伽教练培训行业发展前景预测。为战略投资

者选择恰当的投资时机和公司领导层做战略规划提供准确的市场情报信息及科学的决策依据

，同时对银行信贷部门也具有极大的参考价值。
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美国 Yoga Journal 网站在 2012 年的调查数据显示：2008年美国练习瑜伽的人数为 1580 万人，

此后 4 年间人数增长迅速，到 2012 年已增长了 29% 至 2040 万人。瑜伽练习者中82.2% 为女性

，62.8% 处于 18~44 岁之间，32.7% 的人练习时间长达3年或以上。这些练习者在瑜伽上的花费

高达 103亿美元，包括瑜伽课程、器械、服装等方面的消费。

中国现状却稍有不同：中国这样的人口大国，练习瑜伽的人数却不及美国一半，全球市场研

究公司Mintel 的分析师 Matthew Crabbe 表示，至 2014年中国大约有1000万人练习瑜伽。但是

，瑜伽近年来逐渐开始在中国流行，更多的消费者开始寻求更加健康的生活方式，尤其是年

龄在 25~40 岁之间的职业女性们，也因此各大运动品牌都将中国视为极具潜力的市场。
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