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二、说明、目录、图表目录

       提到运动器械，人们脑海中浮现的往往是跑步机、举重杠铃等重型器械，却很难把它们与

稚嫩的儿童联系在一起。事实上，国外早就出现了儿童版的&ldquo;运动器械&rdquo;，并针对

儿童运动发育的不同阶段进行了&ldquo;运动器械&rdquo;分级。以国际知名早教机构美吉姆的

欢动课为例，幼儿所用的秋千、平衡木、单杠、高低杠等，都是针对不同年龄段的小朋友所

提供的不同材质不同类型的教具。这是因为儿童在发育的不同阶段，对运动的需求也不同。

有针对性地让儿童使用适龄的运动教具，接受系统化运动训练，除了提高体能，还能增强自

信，对孩子身心和情绪发展都有很大帮助。相对的，家庭日常生活中宝宝的一般活动不够系

统、专业，随机性强，难以全面整体提升孩子的综合素质。
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