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二、说明、目录、图表目录

       运动饮料是根据运动时生理消耗的特点而配制的，可以有针对性地补充运动时丢失的营养

，起到保持、提高运动能力，加速运动后疲劳消除的作用。由于运动引起肌糖原的大量消耗

，而肌肉又加大对血糖的摄取，因此引起血糖下降，若不能及时补充，工作肌肉会因此而乏

力。另一方面因大脑90%以上的供能来自血糖，血糖的下降将会使大脑对运动的调节能力减

弱，并产生疲劳感。由于运动会消耗大量的体能和维生素，所以饮料中含有丰富的维生素是

对运动后身体的很好补充， 尤其是维生素B12。蔬菜中含量很少，主要存在于动物性食物中

。它因含有钴而呈红色，又称为红色维生素。它很难直接被人体吸收，与钙结合，才能有利

于人体的机能活动。  

      运动引起出汗导致钾、钠等电解质大量丢失，从而引起身体乏力，甚至抽筋，导致运动能

力下降。而饮料中的钠、钾不仅用于补充汗液中丢失的钠、钾，还有助于水在血管中的停留

，使机体得到更充足的水分。如果饮料中的电解质含量太低，则起不到补充的效果；若太高

，则会增加饮料的渗透压，引起胃肠不适，并使饮料中的水分不能尽快被机体吸收。

      无碳酸气、无咖啡因、无酒精：碳酸气会引起胃部的胀气和不适；咖啡因有一定的利尿作

用，会加重水的丢失，而运动本身就要损失大量的水和电解质；此外咖啡因和酒精还对中枢

神经有刺激作用，不利于运动后的恢复，故而不推荐运动后饮用含咖啡因饮料。

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国运动饮料市场竞争形势分析与投资战略研究报

告》共十三章。首先介绍了中国运动饮料行业市场发展环境、中国运动饮料整体运行态势等

，接着分析了中国运动饮料行业市场运行的现状，然后介绍了中国运动饮料市场竞争格局。

随后，报告对中国运动饮料做了重点企业经营状况分析，最后分析了中国运动饮料行业发展

趋势与投资预测。您若想对运动饮料产业有个系统的了解或者想投资运动饮料行业，本报告

是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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