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二、说明、目录、图表目录

       保健品食品的通俗说法。GB16740-97《保健（功能）食品通用标准》第3.1条将保健食品定

义为：&ldquo;保健（功能）食品是食品的一个种类，具有一般食品的共性，能调节人体的机

能，适用于特定人群食用，但不以治疗疾病为目的。&rdquo;所以在产品的宣传上，也不能出

现有效率、成功率等相关的词语。 保健食品的保健作用在当今的社会中，也正在逐步被广大

群众所接受。  

      保健品有明确的适用人群对象，对适用对象有改善生理功能、增进体质健康、纠正营养不

平衡、预防和遏制某些功能和器质异常等可验证的营养保健功效，而与一般食品相区别：它

不需要医生处方、不以治疗为目的、不追求短期临床疗效、对适用对象在作为食品的正常食

用量下保证食用安全，而与药品相区别。

      由于现今人们生活水平逐渐提高，开始注重生活质量的提升，因此对保健品的需求越来越

大。特别是当今我国人口步入老龄化，老年保健品市场需求旺盛，进一步促进了保健品行业

的发展。2014年我国保健品市场规模1858.29亿元，比2013年有所增长。保健食品行业中的大

部分产品层次和附加值不高，所有营养保健食品中，绝大多数属于第一代和第二代产品。

 中国保健食品细分行业现状     产品类别   详细内容       健脑益智类   自问世之后一直稳居国内

市场前五名的热门保健食品，其代表产品是&ldquo;脑白金&rdquo;。       排毒养颜类（美容类

）   其代表产品就是深圳太太药业股份有限公司的&ldquo;太太口服液&rdquo;。业内人士认为

，该市场在国内已日趋饱和，利润回报将有所下降。       补肾类   从1999年开始就一直是热销

市场，其中最有影响力的就是&ldquo;汇仁&rdquo;肾宝，另外还有四世同堂的&ldquo;海狗鞭

特补&rdquo;胶囊也在市场上占有很大的份额。       免疫调节类   这也是目前国内保健食品市场

各产品功能的主卖点，其代表产品是现在火爆市场的交大昂立的昂立一号、昂立多邦胶囊等

系列产品。按功能分为免疫调节，调节血糖、血脂、血压，改善视力、改善营养性贫血、抗

疲劳，促进排毒、延缓衰老等27种功能。       重点关注类别-减肥保健食品市场   中国肥胖患者

已超过7000万人（不包括儿童肥胖），占总人口的5.4%，尤以大中城市发病率为高，约占城

市人口的17%。目前减肥产品已占据中国保健食品市场的半壁江山。中国减肥品市场产品繁

多，主要可归结为保健食品类、茶类、药品类、外用类、仪器类。据不完全统计，中国减肥

产品已超过200个，有的产品年销售额已超过亿元，其中康尔寿、美福乐、国氏金牌营养素、

宁红、沙琪V26、纤美、雅莱、更娇丽占据了70%的市场份额。   

 

      中国保健品市场空间巨大，但市场中竞争者众多，集中度低。业内有部分企业不重视产品

质量、产品和营销手段没有特色、仅靠高强度的广告投入和虚假宣传。随着产业走向规范，



消费者的认知不断提升，以及消费习惯的改变，产品有特色、营销有新意的公司，可能脱颖

而出，把握住保健品行业巨大的商业机会。

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国保健品市场全景调查与前景趋势报告》共十七

章。首先介绍了中国保健品行业市场发展环境、中国保健品整体运行态势等，接着分析了中

国保健品行业市场运行的现状，然后介绍了中国保健品市场竞争格局。随后，报告对中国保

健品做了重点企业经营状况分析，最后分析了中国保健品行业发展趋势与投资预测。您若想

对保健品产业有个系统的了解或者想投资保健品行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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二、对保健品行业的投资建议

 

第十七章 中国保健品行业发展战略研究 （ZY GXH）

第一节 市场策略分析

一、保健品价格策略分析

二、保健品渠道策略分析

第二节 销售策略分析

一、媒介选择策略分析

二、产品定位策略分析

三、企业宣传策略分析

第三节 对我国保健品品牌的战略思考

一、企业品牌的重要性

二、保健品实施品牌战略的意义

三、保健品企业品牌的现状分析

四、我国保健品企业的品牌战略

1、要树立强烈的品牌战略意识

2、选准市场定位，确定战略品牌

3、运用资本经营，加快开发速度

4、利用信息网，实施组合经营

5、实施规模化、集约化经营

五、保健品品牌战略管理的策略

第四节 保健品企业经营管理策略

一、成本控制策略

二、定价策略

三、竞争策略

四、并购重组策略

五、营销策略



六、人力资源

1、人力资源战略是企业战略的核心

2、人力资源战略可提高企业的绩效

3、利于企业扩展人力资本形成持续的竞争优势

4、对企业管理工作具有指导作用

七、财务管理 （ZY GXH）
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