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二、说明、目录、图表目录

       随着人口结构的老龄化与亚健康现象的日渐普遍，以及全球整体健康理念的革命性影响，

人们对健康养生的需求成为继温饱需求之后的又一市场主流趋势和时代发展热点。养生旅游

集养生资源与旅游活动交叉渗透，实现融合，以一种新型业态形式的出现，满足了人们对身

心健康的全方位需求，开始受到全球性关注。如今的国际养生旅游业已初具规模，在很多国

家都形成了具有核心竞争力和独特卖点的产品，可谓异彩纷呈，各有特色。如中国文化养生

、日本温泉养生、泰国美体养生、法国庄园养生、瑞士抗老养生、美国养老养生、韩国美容

养生、阿尔卑斯高山养生等，同时也发展出不同的养生旅游开发模式。  

      我国大城市居民，尤其是&ldquo;都市白领&rdquo;，超过半数处在亚健康状态，而且人数

还在呈现上升趋势。而与此同时，过去的十年间，我国65岁以上人口占比逐年上升，老龄化

率呈现出明显的上升趋势。因此，这就要求人们在物质生活已经提升到较高水平之后，必须

更多地考虑生活的质量和身心的健康。在这种形势下，养生休闲将成为热点和潮流。养生旅

游，也算是对身心的休假式治疗。一般来说，人们消费养生休闲旅游产品主要有以下几大诉

求&mdash;&mdash;延年益寿、强身健体、修身养性、身体医疗、修复保健、生活体验或养生

文化体验，目前国内养生旅游产业包括温泉养生旅游、森林养生旅游和滨海养生旅游等项目

。 

      养生旅游作为高端旅游的一部分，其发展的基础是滨海、温泉等自然资源，但养生旅游的

生活设施及服务、完善的养生体系同样不可或缺，这些设施与服务能使游客达到调理身心和

恢复健康的目的，因此，加强养生旅游的配套建设也将成为我国养生旅游业发展的必要条件

。 &ldquo;十三五&rdquo;期间，我国养生旅游业将有望迎来投资、建设及发展高潮，而随着

养生旅游业的发展，养生旅游将从小众旅游项目向大众旅游方向发展，旅游项目也将日益多

元化，并实现产业链的延伸和拓展。据世界养生旅游白皮书显示，到了2017年，全球养生旅

游产业将增长到6785亿美元，平均年增速达8.26%，而中国和印度预计将成为最新的出发地和

目的地。

      智研数据研究中心发布的《2017-2022年中国养生旅游市场深度研究与投资前景评估报告》

共十三章。首先介绍了养生旅游相关概念及发展环境，接着分析了中国养生旅游规模及消费

需求，然后对中国养生旅游市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国养生旅游面临的

机遇及发展前景。您若想对中国养生旅游有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您

不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市



场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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