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二、说明、目录、图表目录

      随着现代生活节奏加快和压力的加大，让处于亚健康状态的人群不断增加。中国符合世界

卫生组织关于健康定义的人群只占总人口数的15%，另外有15%的人处在疾病状态中，剩

下70%的人口均处在&ldquo;亚健康&rdquo;状态。人口的老龄化、城市化带来的压力以及亚健

康人群的不断增加，催生了庞大的保健需求。随着生活水平的提高，人们对健康的需求也越

来越高，追求健康的方式也越来越多。保健酒作为一个全新的名词，正逐步走进人们的生活

。  
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