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二、说明、目录、图表目录

       藜麦原产于南美洲安第斯山区，藜麦：稼祺1号是印加土著居民的主要传统食物，

有5000-7000多年的种植历史，由于其具有独特的丰富、全面的营养价值，养育了印加民族，

古代印加人称之为&quot;粮食之母&quot;.藜麦种子颜色主要有黑、红、白几种颜色，其中黑

、红色的籽粒较小，白色口感较好。藜麦在1980年代被美国宇航局用于宇航员的太空食品。

联合国粮农组织认为藜麦是唯一一种单体植物即可基满足人体基本营养需求的食物，正式推

荐藜麦为最适宜人类的完美的全营养食品。联合国将2013年宣布为国际藜麦年，以促进人类

营养健康和食品安全，实现千年发展目标。  

      藜麦是唯一的全谷全营养完全蛋白碱性食物，胚乳占种子的68%,且具有营养活性，蛋白质

含量高达16%-22%（牛肉20%），品质与奶粉及肉类相当，富含多种氨基酸，其中有人体必需

的全部9种必需氨基酸，比例适当且易于吸收，尤其富含植物中缺乏的赖氨酸，钙、镁、磷、

钾、铁、锌、硒、锰、铜等矿物质营养含量高，富含不饱和脂肪酸、类黄酮、B族维生素和维

生素E、胆碱、甜菜碱、叶酸、&alpha;-亚麻酸、&beta;-葡聚糖等多种有益化合物，膳食纤维

素含量高达7.1%,胆固醇为0,不含麸质，低脂，低热量（305kcal/100g），低升糖（GI升糖值35,

低升糖标准为55），几乎都是常见食物里最优秀的。

      藜麦的神奇之处不仅仅是富含人类需求的各类营养物质，更难得的是，藜麦做为植物却具

有肉蛋类才有的接近人体氨基酸组成的优质蛋白质，可以减少养殖业对饲料、圈舍、人力的

投入，饲养场地对耕地的占用，动物排泄物对环境的污染，畜禽携带的疾病对人类健康的影

响，是解决人类社会高速发展过程中-----粮食供给不足与耕地有限、人类营养需求与环境污

染（破坏）、农业可持续发展与节能减排等冲突的金钥匙，对促进食品安全、食品营养、乃

至三农问题都有不可替代作用，是最具潜力的农作物之一。

      随着社会的不断进步，人类的消费水平日渐提高。目前藜麦的价值已经被国人认同，对于

藜麦的需求量也是呈现倍增趋势。据相关数据显示，南美洲藜麦在中国的销售以及进口数量

占到总销量的80%.看来大家对于进口藜麦的品质比较认可，相信好品质才能带来更多营养价

值！如今市场中藜麦的价格收到多方质疑，藜麦的售价也是从30&mdash;100元/斤不等。据相

关调查数据显示，南美洲安第斯山区的原产地藜麦售价平均在90-100元/斤，目前仍有飙升趋

势。国产藜麦的价格仅为30-60元/斤。

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国藜麦行业深度调研与市场年度调研报告》。内

容严谨、数据翔实，更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展动向、正确制

定企业竞争战略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布

的权威数据，以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从



宏观到微观等多个角度进行研究分析。它是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行

业发展趋势，洞悉行业竞争格局，规避经营和投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重

要决策依据之一。本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。

      智研数据研究中心是国内权威的市场调查、行业分析专家，主要服务有市场调查报告，行

业分析报告，投资发展报告，市场研究报告,市场分析报告,行业研究报告,行业调查报告,投资

咨询报告,投资情报，免费报告,行业咨询,数据等，是中国知名的研究报告提供商。
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