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二、说明、目录、图表目录

       健身俱乐部的形式分为三种，第一种是在酒店内的健身房，一般都设有游泳池，但面积不

大，价格相对较贵，而且人气不足，主要面向酒店客人。第二种是面向中上层收入人群的会

员制健身房，这里有先进的设备，周全的课程设置和强大的教练员班底，人气一般颇旺。第

三种是大众健身俱乐部，硬件和软件水平相对较低，但人气非常足。  

      2015 年行业前十大健身品牌的市场份额为 16.4%，连锁品牌多在总部 所在地区域市场，剩

下的健身俱乐部中 66.8%以非连锁小型俱乐部为主，经 营规范度有待提高。而 2014 年美国前

十大健身俱乐部市场份额为 27.7%， 相比之下我国健身龙头市场份额仍有提高空间。

 我国健身俱乐部市场集中度较低

 我国健身俱乐部的收入主要依赖于会员卡及私教

 

      智研数据研究中心发布的《2017-2022年中国健身俱乐部市场全景调查与发展趋势研究报告

》共十四章。首先介绍了健身俱乐部相关概念及发展环境，接着分析了中国健身俱乐部规模

及消费需求，然后对中国健身俱乐部市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国健身俱

乐部面临的机遇及发展前景。您若想对中国健身俱乐部有个系统的了解或者想投资该行业，

本报告将是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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美国是当今世界体育产业最发达的国家，也是全球最大的体育健身市 场。早在上个世纪50年

代，美国开始出现健身俱乐部，但健身行业整体规模 并不大，俱乐部数量有限，并且内容偏

重于竞技类项目。60年代开始，随着 大众体育运动在美国的兴起，健身行业进入普及阶段，
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 2005-2015 年美国健身俱乐部数量

 2005-2015 年美国健身俱乐部会员数量
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