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二、说明、目录、图表目录

       甜品，是一个很广的概念，大致分为甜味点心和广式的糖水。甜品，一般不会被当作正餐

，通常作为下午茶的小食。  

      甜食，是治疗抑郁、放松心情的灵丹妙药，大多人在犒劳自己的时候喜欢来一点甜的，忘

记减肥、忘记塑身、忘记那些好看但绷着身体的华丽衣服。一般来说，喜欢吃甜食的人，脾

气都不坏，她们的坏情绪可以被巧克力、蛋糕、布丁、奶酪等一切甜美的食物代谢殆尽。即

便如才女张爱玲也对冰淇凌、蛋糕等甜品&ldquo;爱不释口&rdquo;[1] ，尤其喜欢老上海凯司

令的&ldquo;栗子蛋糕&rdquo;和&ldquo;处女冰淇淋&rdquo;。

      其实女人和甜品有着诸多共同点。首先两者都有吸引人的外观，或精致，或秀美，所谓秀

色可餐。其次两者的内在都细腻、柔软。有时女人会用看似冰冷的外表保护自己，其实内心

如水，就像巧克力蛋糕，外面是一层坚硬的壳，但里面却是绵密的奶油，极易被热情融化。

所以，懂得欣赏甜品的男士必定也会懂得欣赏女人；要让心爱的她感到甜蜜，就为她准备一

道特别的甜品吧！

      广东糖水甜品的种类十分多样，豆类的有红豆沙、绿豆沙；糊类的有芝麻糊、杏仁糊、花

生糊、核桃糊；药材类的有百合糖水、莲子糖水；牛奶类的有窝蛋奶、姜撞奶、双皮奶。另

外，诸如银耳炖木瓜、芝麻汤圆、养颜西米露、黑糯米这样的甜食，也是糖水店里的常备之

物。

      中国食物中的甜品，花样之多，食法之讲究，在世界上，恐怕称得是数一数二的了。外国

人弄甜食，大抵不外是布甸，或者是奶油、鸡蛋之类的糕点，但在中国每个地方却有不同的

特色，除了糖果糕饼之外，还有各式各样的甜羹。广府人称它做&ldquo;糖水&rdquo;；外省人

统称它做&ldquo;甜品&rdquo;；而潮州则呼之为&ldquo;甜汤&rdquo;。

 餐后甜品     种类   品类       中式甜品   雪蛤膏、糖水、冰糖燕窝、蕃薯糖水、豆沙锅饼、炖蛋

、双皮奶、姜撞奶、豆腐花、龟苓膏、海带绿豆沙、红豆沙、芝麻糊、花生糊       西式甜品   

蛋糕、雪糕、曲奇、布甸、芝士蛋糕、梳乎厘、班戟、窝夫、巧克力、苹果派、冰淇淋       日

式甜品   草饼、和菓子、处女冰淇淋       港式甜品   西米捞、芒果布甸、木糠布甸、杨枝甘露

、砵仔糕、鸡蛋仔、冰山大火、B仔凉粉、喳喳、班戟   

 

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国甜品行业前景研究与未来发展趋势报告》共九

章。首先介绍了甜品行业市场发展环境、甜品整体运行态势等，接着分析了甜品行业市场运

行的现状，然后介绍了甜品市场竞争格局。随后，报告对甜品做了重点企业经营状况分析，

最后分析了甜品行业发展趋势与投资预测。您若想对甜品产业有个系统的了解或者想投资甜



品行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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